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Nastavni plan i program: OdrZivost u sportu u visokom obrazovanju

Uvod:

U eri obiljeZzenoj sve ve¢im ekoloskim izazovima i rastu¢om zabrinutos¢u za javno zdravlje, presjek sporta i odrzivosti pojavio
se kao klju¢no podrucje fokusa za edukatore, kreatore politika i zajednice diljem svijeta. Dok se snalazimo u sloZenosti svijeta
koji se brzo mijenja, postaje sve ocitije da poticanje kulture odrZivosti unutar podrucja sporta nije samo pozeljno, vec¢ i nuzno.

Upravo u tom kontekstu razvoj sveobuhvatnog nastavnog plana i programa za sport i odrzivost postaje kljucan.

Zasto je vazno:
1. Promicanje fizickog i mentalnog blagostanja:

Redovita tjelesna aktivnost klju¢na je za odrZavanje optimalnog zdravlja i dobrobiti. Integracijom sporta

i tjelesne aktivnosti u nastavni plan i program, ucenici se poticu na aktivan nacin Zivota, ¢ime se smanjuje rizik
od kroni¢nih bolesti poput pretilosti, dijabetesa i sréanih bolesti. Stovise, dokazano je da bavljenje sportom
poboljSava mentalno zdravlje smanjenjem stresa, anksioznosti i depresije te potice cjelokupne kognitivne
funkcije.

2. Upravljanje okoliSem:

Sportski i atletski dogadaji mogu imati znacajan utjecaj na okoli$, od potro3nje energije i stvaranja otpada do
emisija ugljika i uniStavanja stanista. Ukljucivanjem principa odrZivosti u sportske programe i objekte, ucenici uce
o vaznosti upravljanja okoliSem i ulozi koju mogu imati u smanjenju svog ekoloSkog otiska. To usaduje osjecaj odgovornosti i

osnazuje ucenike da postanu akteri pozitivnih promjena u rjeSavanju gorucih ekoloskih izazova.

3. Holisti¢ko obrazovanje:
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Nastavni plan i program koji integrira sport i odrZivost pruZza ucenicima holisticko
obrazovanje koje nadilazi tradicionalne akademske predmete. Nudi mogu¢nosti za
iskustveno ucenje, prakti¢ne projekte i primjenu u stvarnom svijetu, poticuci kriticko
razmisljanje, rjeSavanje problema i vjeStine suradnje. U€enici uce cijeniti medusobnu
povezanost drustvenih, ekoloSkih i ekonomskih problema, pripremajudi ih za suocavanje
sa sloZzenim globalnim izazovima s empatijom, otporno3¢u i kreativnoScu.

4. Inspirativno vodstvo i zagovaranje:

Opremajudi ucenike znanjem, vjeStinama i vrijednostima potrebnim za promicanje

odrzivosti u sportu, kurikulum za sport i odrzivost njeguje sljede¢u generaciju voda i zagovornika
pozitivnih promjena. Ucenici uce voditi primjerom, zalagati se za odrzive prakse unutar svojih
Skola i zajednica te inspirirati druge da im se pridruZe u stvaranju pravednije, ravnopravnije

i odrzivije buduénosti.

Zaklju€no, kurikulum za sport i odrzivost nije samo poducavanje ucenika kako udarati loptu ili
tréati utrku - on ih osnazuje da postanu aktivni i angaZzirani gradani koji razumiju vaznost tjelesne
aktivnosti, zaStite okoliSa i druStvene odgovornosti. Integracijom sporta i odrzivosti u

obrazovanje moZemo njegovati zdravije pojedince, jaCe zajednice i odrZiviji planet za

generacije.
dodi.

Razred: Srednja Skola (9. - 12. razred)
1. razred: Uvod u sport i odrzivost (9. razred)

+ Cilj: Upoznati uCenike s konceptima sportskog duha i odrZivosti,
i njihovo presjeciste.

* Klju¢ne teme:
* Definicija odrzivosti i njezina vaznost.
* Prednosti tjelesne aktivnosti za osobno zdravlje i dobrobit.
+ Uvod u utjecaj sporta na okolis.
* Aktivnosti:
* Razgovori u razredu o vaznosti sporta i tjelesne aktivnosti.
* Gostujudi govornici iz lokalnih sportskih organizacija ili ekoloskih skupina.
« Istrazivacki projekti o utjecaju razlicitih sportova na okolis.
1. razred: Uvod u sport i odrzivost (9. razred)
Cilj:

Primarni cilj 1. razreda je upoznati uCenike s temeljnim konceptima sportskog duha i
odrZivosti te ilustrirati kako se ta dva podrucja preklapaju. Kroz razne aktivnosti i rasprave,
ucenici Ce steci razumijevanje vaznosti tjelesne aktivnosti za osobno zdravlje i dobrobit, kao i
Sirih implikacija sporta na okolis.

Klju€ne teme:
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1. Definicija odrzivosti: UCenici ¢e uCiti o konceptu odrzivosti i njegovoj vaznosti za odrzavanje ravnoteze
izmedu okolisnih, druStvenih i ekonomskih ¢imbenika. Istrazit ¢e ideju zadovoljavanja potreba

sadasnjosti bez ugroZavanja sposobnosti buducih generacija da zadovolje vlastite potrebe.

2. Prednosti tjelesne aktivnosti: Studenti ¢e ispitati brojne prednosti sudjelovanja u sportu i tjelesnim
aktivnostima, uklju€ujuci poboljSanu tjelesnu kondiciju, mentalno zdravlje i socijalnu dobrobit.

Raspravljat ¢e o vaznosti redovite tjelovjeZbe za odrzavanje zdravog nacina Zivota.

3. Utjecaj sporta na okolis: Studenti ¢e istraZiti kako sport i atletika
Dogadaji mogu imati i pozitivne i negativne utjecaje na okolis. UCit ¢e o Cimbenicima poput emisija
ugljika, stvaranja otpada i potro3nje resursa povezanih s razli¢itim sportskim aktivnostima.

Aktivnosti:

1. Rasprave u ucionici: Voditi rasprave kako bi se u€enici upoznali s

koncepti odrzZivosti i vaznost tjelesne aktivnosti. Potaknite u€enike da podijele vlastita iskustva i perspektive
o tim temama.

2. Gostujudi govornici: Pozovite gostujuce govornike iz lokalnih sportskih organizacija,
ekoloske skupine ili zdravstveni stru¢njaci kako bi podijelili svoja saznanja o presjeku sporta i
odrZivosti. To studentima moze pruZiti primjere i perspektive iz stvarnog svijeta.

3. Istrazivacki projekti: Zadajte istrazivacke projekte u kojima studenti istrazuju
utjecaj razlicitih sportova i sportskih dogadaja na okolis. Mogu istraZivati teme poput potrosnje energije,
potro3nje vode, emisija u prometu i gospodarenja otpadom u odnosu na sportske aktivnosti.

4. Iskustveno ulenje: Ukljucite uenike u aktivnosti iskustvenog ucenja, poput sudjelovanja u sportu il
aktivnostima na otvorenom, kako biste iz prve ruke pokazali prednosti tjelesne aktivnosti. Ove aktivnosti

mogu pomodi u jacanju vaznosti odrZzavanja zdravog nacina Zivota, a istovremeno poticati uvazavanje
prirodnog okolisa.

Procjena:

+ Sudjelovanje u nastavi: Procijenite angazman ucenika u raspravama u razredu i

aktivnosti vezane uz sport i odrZivost.

« IstraZivacki projekti: Procijenite istraZivacke vjeStine, kriticko razmisljanje i sposobnost ucenika da
analizirati utjecaj sporta na okolis.

« Refleksije: Potaknite u¢enike da napiSu refleksije o onome Sto su naucili o sportu i odrZivosti, kao i o

vlastitim iskustvima s tjelesnom aktivnos¢u.

Zakljucak:

Prvi razred sluZi kao uvod u sveobuhvatne teme sporta i odrZivosti. Postavljanjem snaznih temelja u konceptima i
principima odrzivosti, u€enici ¢e biti bolje pripremljeni za istrazivanje sloZenijih tema i sudjelovanje u prakti¢nim
projektima u sljede¢im godinama kurikuluma. Kombinacijom uenja u ucionici, gostujuéih aktivnosti...
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govornicima, istrazivackim projektima i iskustvenim aktivnostima, studenti ¢e poceti shvacati medusobnu povezanost
sporta, osobnog zdravlja i zaStite okolisa.

2. razred: Razumijevanje utjecaja na okolis (10. razred)

» Cilj: Produbiti razumijevanje ucenika o utjecaju sporta na okoli$
i atletske dogadaje.

* Klju€ne teme:

* Analiza emisija ugljika, stvaranja otpada i potro3nje resursa u
sportski.

« Studije slucaja velikih sportskih dogadaja i njihovih utjecaja na okolis.
« Istrazivanje odrzivih praksi u sportskim objektima i na dogadajima.
+ Aktivnosti:
« Istrazivacki projekti o odredenim sportovima i njihovom utjecaju na okolis.
« Izleti za posjet odrzivim sportskim objektima ili sudjelovanje na zelenim sportskim dogadajima.

+ Rasprave i diskusije o etickim razmatranjima vezanim uz sport
ekoloSki problemi.

2. razred: Razumijevanje utjecaja na okolis (10. razred)
Cilj:

Primarni cilj 2. razreda je produbiti razumijevanje ucenika o utjecaju sporta i sportskih dogadaja na okolis.
Nadovezujudi se na temeljno znanje steceno u 1. razredu, ucenici ¢e se baviti dubljim istraZivanjem i analizom

kako bi istrazili cimbenike koji doprinose utjecaju sporta na okolis. Kroz studije slucaja i primjere iz stvarnog svijeta,
ucenici Ce ispitati sloZzenost odrZivosti u kontekstu sporta.

Klju€ne teme:

1. Analiza utjecaja na okolis: Studenti ¢e provesti detaljnu analizu utjecaja na okolis razlicitih sportova i atletskih
dogadaja. Ispitat ¢e ¢Cimbenike poput emisija ugljika, stvaranja otpada, koriStenja vode i potro3nje resursa
povezanih s razli¢itim sportskim aktivnostima.

2. Studije slucaja: Studenti Ce istraZiti primjere iz stvarnog svijeta velikih sportskih dogadaja i njihove implikacije
na okolis. Analizirat ¢e ekoloSke izazove s kojima se suo€avaju dogadaji poput Olimpijskih igara,
Svjetskog prvenstva ili lokalnih turnira te razmotriti strategije koje se koriste za ublaZzavanje utjecaja na
okolis.

3. OdrZive prakse u sportskim objektima: Studenti ¢e uciti o odrZivim praksama koje se primjenjuju u sportskim
objektima, kao 3to su energetski u€inkovita rasvjeta, mjere za o€uvanje vode i sustavi gospodarenja
otpadom. Ispitat ¢e kako te prakse doprinose smanjenju utjecaja sportskih objekata na okolis.

Aktivnosti:
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1. Istrazivacki projekti: Zadajte istraZivacke projekte u kojima ucenici istrazuju
utjecaj odredenih sportova ili sportskih dogadaja na okoliS. U¢enici mogu prikupljati podatke o ¢imbenicima
kao Sto su potro3nja energije, emisije iz prometa, stvaranje otpada i potroSnja vode kako bi procijenili
ukupni utjecaj na okolis.

2. Analiza studije slu¢aja: Dajte studentima studije slucaja velikih sportskih dogadaja i zamolite ih da analiziraju
ekolo3ke izazove i inicijative odrZivosti povezane sa svakim dogadajem. Studenti mogu predstaviti

svoja otkri¢a razredu i sudjelovati u raspravama o ucinkovitosti razli¢itih mjera odrzivosti.

3. Gostujuci govornici: Pozovite gostujuée govornike, kao Sto su predstavnici sporta
organizacije ili nevladine organizacije za zaStitu okoli3a, kako bi podijelili svoja iskustva i uvide o
odrzivim praksama u sportu. Studenti mogu postavljati pitanja i sudjelovati u dijalogu kako bi produbili svoje

razumijevanje teme.

4. Izleti: Organizirajte izlete za posjet odrzivim sportskim objektima ili sudjelovanje na dogadajima vezanim
uz zelene sportove. Ovo prakti¢no iskustvo omogucuje u€enicima da promatraju odrZzive prakse u

akciji i dobiju inspiraciju za vlastite projekte.

Procjena:

« Istrazivacki radovi: Procijenite istrazivacke vjeStine ucenika, kriti¢ko razmisljanje i sposobnost analize utjecaja

sporta na okoli$ putem pisanih istraZivackih radova.

* Prezentacije studija slucaja: Procijenite prezentacijske vjeStine i razumijevanje studenata

izazova i rjeSenja odrZivosti u sportskim dogadajima.

+ Sudjelovanje u nastavi: Procijenite angazman ucenika u raspravama i aktivnostima

vezano uz ekolosku odrZivost u sportu.

Zakljucak:

Drugi razred nadovezuje se na temeljna znanja steCena u prvom razredu i pruza ucenicima dublje razumijevanje
utjecaja sporta na okoli$. IstraZivanjem studija slucaja i primjera iz stvarnog svijeta, ucenici razvijaju vjeStine kritickog
miSljenja i stjeCu uvid u sloZenost odrzivosti u sportu. Kroz istraZivacke projekte, prezentacije i gostujuce

predavace, u€enici produbljuju svoje razumijevanje odrzivih praksi i njihovog potencijalnog utjecaja na smanjenje
ekoloskog otiska sporta i sportskih dogadaja. To postavlja temelje za naprednija istraZivanja i djelovanje u

sljede¢im godinama nastavnog plana i programa.

3. razred: Implementacija odrZivih praksi (11. razred)

« Cilj: Istraziti strategije i inicijative za promicanje odrzivosti u srednjoSkolskim sportskim programima.

* Klju€ne teme:

* Prakti¢ne mjere za smanjenje otpada, uStedu energije i upravljanje resursima u sportu.

+ Usvajanje ekoloski prihvatljive opreme i odjece.

» Uvod u obnovljive izvore energije i energetski ucinkovite prakse u sportskim objektima.
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« Aktivnosti:

* Grupni projekti za razvoj planova odrZivosti za Skolske sportske timove ili
dogadaiji.

* Suradnja sa Skolskom upravom radi provedbe odrzivih praksi u sportskim
objektima.

* Gostujudi govornici iz sportskih organizacija ili stru¢njaci za odrzivost.
3. razred: Implementacija odrZivih praksi (11. razred)
Cil:

U 3. razredu fokus se prebacuje na prakti¢nu primjenu dok ucenici istraZuju strategije i inicijative za promicanje
odrzivosti unutar srednjo3kolskih sportskih programa. Uenici ¢e uciti o raznim odrZivim praksama i tehnologijama
koje se mogu primijeniti u sportskim objektima i na dogadajima. Kroz prakti¢ne projekte i suradnicke aktivnosti,

ucenici ¢e razviti vjeStine i znanja potrebna za pokretanje i podrsku inicijativama odrZivosti unutar vlastitih sportskih
zajednica.

Klju€ne teme:

1. Prakti¢ne mjere za smanjenje otpada: Studenti ¢e uciti o strategijama za smanjenje otpada u sportskim
objektima i na dogadajima, kao Sto su programi recikliranja, inicijative za kompostiranje i
koriStenje materijala za viSekratnu upotrebu. IstraZit ¢e ekoloSke prednosti smanjenja otpada i
vaznost odgovornih praksi gospodarenja otpadom.

2. USteda energije i u¢inkovitost: Studenti ¢e ispitati nacine uStede
energije i poboljsati ucinkovitost u sportskim objektima, ukljucujuci koristenje energetski u¢inkovite rasvjete,
HVAC sustava i obnovljivih izvora energije poput solarnih panela i vjetroturbina. U¢it ¢e o ekoloSkim i
financijskim prednostima mjera ustede energije.

3. Ekoloski prihvatljiva oprema i odjeca: U€enici Ce istraZiti utjecaj sportske opreme i odjece na okoli$ i uciti o
odrzivim alternativama.
IstraZivat ¢e materijale i proizvodne procese koji minimiziraju Stetu za okolis i promicu eti¢ne i

poStene radne prakse u proizvodnji sportske opreme.

Aktivnosti:

1. Projekti odrZivosti: Zadajte u€enicima zadatak da razviju planove odrZivosti za Skolske sportske timove ili
dogadaje. Radedi u grupama, ucenici ¢e prepoznati mogucnosti za smanjenje otpada, uStedu energije i
ekolo3ki prihvatljive prakse unutar svojih sportskih programa. Izradit ¢e akcijske planove i provoditi inicijative
za promicanje odrZzivosti unutar svojih timova ili dogadaja.

2. Revizije objekata: Provesti revizije Skolskih sportskih objekata kako bi se procijenilo trenutno stanje
prakse odrzivosti i identificirati podrucja za poboljSanje. Studenti ¢e analizirati potroSnju energije,

stvaranje otpada i druge pokazatelje okoli3a kako bi procijenili utjecaj svojih sportskih objekata na okolis.

3. Gostujudi govornici i radionice: Pozovite gostujuée govornike, kao Sto su oni o odrZivosti

strucnjaci, energetski konzultanti ili predstavnici ekolo3ki prihvatljivih sportskih marki,
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podijeliti svoja stru¢na znanja i uvide sa studentima. Radionice o temama kao $to su smanjenje otpada,

uSteda energije i odrziva nabava mogu studentima pruziti prakti¢ne vjeStine i znanja.

4. Suradnicki projekti: Poticati suradnju s drugim Skolskim klubovima ili
organizacije zajednice za provedbu zajednickih projekata odrzivosti. Uenici mogu suradivati na inicijativama

kao Sto su akcije ¢iS¢enja zajednice, kampanje sadnje drveca ili akcije prikupljanja sredstava za ekolo3ke

svrhe.

Procjena:

* Planovi odrZzivosti: Procijenite planove odrZivosti u€enika za sportske timove ili dogadaje na temelju njihove

sveobuhvatnosti, izvedivosti i utjecaja.

* IzvjeSca o reviziji objekata: Procijenite izvjeS¢a o reviziji objekata studenata, uklju€ujuci njihovu analizu
pokazatelja okoli3a i preporuka za poboljsanje.

+ Grupne prezentacije: Ocijenite grupne prezentacije ucenika o odrZivosti

projekte, ukljucujuci njihove komunikacijske vjeStine, kreativnost i sposobnost suradnje sa zainteresiranim
stranama.

Zakljucak:

Treci razred usredotocen je na prakti¢nu primjenu principa odrZivosti u srednjoSkolskim sportskim programima.
Sudjelovanjem u prakti¢nim projektima i suradnic¢kim aktivnostima, ucenici stjeCu vrijedno iskustvo u provedbi
inicijativa odrzivosti unutar svojih sportskih zajednica.

Kroz razvoj planova odrZivosti, revizije objekata i suradnicke projekte, u€enici razvijaju liderske vjestine i postaju
aktivni akteri promjena u promicanju odrzivosti u sportu. To ih priprema za zavrSnu godinu nastavnog plana

i programa, gdje ¢e dodatno razviti svoje liderske i zagovaracke vje3tine kako bi potaknuli pozitivhe promjene u svojim

Skolama i zajednicama.

4. razred: Vodenje i djelovanje (12. razred)

« Cilj: Osnaziti ucenike da preuzmu vodece uloge i zalaZu se za odrzivost unutar svoje Skole i zajednice.

* Klju€ne teme:

* Razvoj liderskih vjeStina za pokretanje i koordinaciju odrZzivosti

projekti.

» Komunikacijske i zagovaracke strategije za promicanje odrzivosti u
atletika.

+ Suradnja s lokalnim organizacijama i dionicima radi unapredenja odrzivih praksi u sportu.

« Aktivnosti:

+ Radionice za obuku lidera i vieZbe izgradnje tima.

* Provedba projekata odrzivosti unutar sportskih timova ili atletskih

odjele.
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* Prezentacije i dogadaji za informiranje javnosti s ciliem podizanja svijesti i
ukljucivanja Sire zajednice u inicijative odrZivog sporta.

Zakljucak:

Strukturiranjem nastavnog plana i programa tijekom cetiri godine srednje Skole, u€enici imaju priliku postupno
produbiti svoje razumijevanje sporta i odrZivosti, a istovremeno razvijaju vjeStine i samopouzdanje potrebne da
postanu vode i zagovornici pozitivnih promjena.

Kombinacijom ucenja u ucionici, prakti¢nih aktivnosti i angazmana u zajednici, u€enici su opremljeni za

promicanje odrZivosti u sportu i Sire, ostavljajudi trajan utjecaj na svoju Skolu i drustvo.

Dodatne aktivnosti:

« Izleti: Posjetite odrZive sportske objekte ili prisustvujte zelenim sportskim dogadajima kako biste promatrali
odrzive prakse u akciji.

* Gostujuci govornici: Pozovite sportaSe, trenere ili stru¢njake za odrzivost da podijele svoja
iskustva i uvide.

* Angazman zajednice: Organizirajte projekte drustveno korisnog rada ili projekte zaStite okoliSa
aktivnosti upravljanja vezane uz sport i odrzivost.

Procjena:

+ Zadaci temeljeni na projektima: Razvoj planova odrzivosti za sportske dogadaje,

provoditi istraZivanja o utjecaju sporta na okoli$ ili voditi inicijative odrZivosti unutar sportskih timova.

* Prezentacije i rasprave: Predstavite nalaze i prijedloge za odrZivo

prakse u atletici i sudjelovati u raspravama o prednostima i izazovima njihove primjene.

+ Refleksije: PiSite refleksivne eseje ili sudjelujte u grupnim raspravama kako biste procijenili osobni rast i

ishode ucenja povezane sa sportom i odrZivoScu.
4. razred: Vodenje i djelovanje (12. razred)
Cilj:

U 4. razredu fokus je na osnazivanju ucenika da preuzmu vodece uloge i zalaZu se za odrzivost unutar svoje Skole i
Sire zajednice. Nadogradujuci na znanje i vjeStine steCene prethodnih godina, u€enici ¢e razviti samopouzdanje i
sposobnost pokretanja i koordinacije projekata odrZzivosti, u€inkovite komunikacije i mobilizacije podrske za
odrzive prakse u sportu i Sire.

Klju€ne teme:

1. Razvoj vodstva: Studenti ¢e sudjelovati u radionicama i aktivnostima za obuku vodstva kako bi razvili bitne
vjeStine vodstva poput komunikacije, suradnje, donoSenja odluka i rjeSavanja problema. Naucit

Ce strategije za inspiriranje i motiviranje drugih da poduzmu mjere u vezi s pitanjima odrzivosti.

2. Komunikacija i zagovaranje: Studenti ¢e istraZiti u€inkovitu komunikaciju
tehnike za promicanje inicijativa odrzivosti unutar njihove Skole i zajednice.

Naucit ¢e kako stvarati uvjerljive poruke, komunicirati s raznolikom publikom,
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i koristiti razli¢ite komunikacijske kanale, ukljucujuci druStvene mreZe, prezentacije i pisane materijale.

3. Suradnja i partnerstva: Ucenici ¢e uciti o vaznosti suradnje i partnerstava u poticanju napora za
odrZivost. Istrazit ¢e mogucnosti suradnje sa Skolskim administratorima, organizacijama u zajednici,

tvrtkama i vladinim agencijama kako bi unaprijedili ciljeve odrzivosti i proveli utjecajne projekte.

Aktivnosti:

1. Radionice o vodstvu: Provodite radionice i seminare o vodstvu kako biste studentima pruzili priliku za razvoj
i usavrSavanje svojih vjeStina vodenja. Radionice mogu obuhvacati teme poput timske dinamike, rjeSavanja
sukoba, javnog nastupa i upravljanja projektima.

2. Kampanje zagovaranja: Zadajte studentima zadatak da razviju i provedu zagovaranje
kampanje za podizanje svijesti o pitanjima odrZivosti i promicanje promjene pona3Sanja unutar Skole i
zajednice. Kampanje se mogu usredotociti na teme poput smanjenja otpada, ustede energije, aktivnog

prijevoza ili odrZive kupnje.

3. Uklju€ivanje zajednice: Organizirajte dogadaje usmjerene na ukljucivanje zajednice, kao 3to su sajmovi
odrzivosti, radionice ili projekti usluga, kako biste potaknuli suradnju i dijalog o odrZivosti. U¢enici

mogu predstaviti svoje projekte odrZivosti, suradivati s clanovima zajednice i inspirirati druge na djelovanje.

4. Mogu¢nosti umreZavanja: Omogucditi studentima moguénosti umrezavanja
PoveZite se sa stru€njacima za odrZivost, vodama zajednice i vrSnjacima iz drugih Skola. Gostujuci govornici,

panel rasprave i dogadaji za umreZavanje pruZaju ucenicima vrijedne uvide, inspiraciju i mentorstvo.

Procjena:

» Kampanje zagovaranja: Procijenite kampanje zagovaranja ucenika na temelju njihove kreativnosti,

ucinkovitosti i utjecaja na podizanje svijesti i poticanje promjene ponasanja.

» Portfelji vodstva: Procijenite portfelje vodstva ucenika, koji mogu ukljucivati refleksije, planove projekata i

dokaze o aktivnostima i postignuc¢ima vodstva.

+ Ukljucivanje u zajednicu: Procijenite sudjelovanje ucenika u zajednici

dogadaji angaZzmana i njihov doprinos poticanju suradnje i dijaloga o odrzivosti.

Zakljucak:

Cetvrti razred oznacava vrhunac nastavnog plana i programa, gdje ucenici primjenjuju svoje znanje, vjestine i strast za odrZivo$¢u u
djelo. Preuzimanjem vodecih uloga i zalaganjem za odrZivost unutar svoje Skole i zajednice, u€enici postaju katalizatori pozitivnih
promjena. Kroz radionice o vodstvu, kampanje zagovaranja, angaZzman zajednice i moguénosti umreZavanja, ucenici razvijaju
samopouzdanije i sposobnost da postignu znacajan utjecaj i ostave trajno nasljede odrZivosti u svojim Skolama i Sire. To ih priprema da

nastave svoje putovanje kao aktivni i angaZirani gradani predani stvaranju odrzivije buduénosti.
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Zakljucak:

Integriranjem sporta i odrzivosti u srednjoskolski kurikulum, u€enici mogu razviti holisti¢cko razumijevanje njihovog
utjecaja na osobno zdravlje i okolis. Ovaj kurikulum ima za cilj osnaziti u¢enike da postanu pokretaci

pozitivnih promjena poticanjem vjeStina vodenja, promicanjem ekoloSke odgovornosti i unapredenjem odrzivih
praksi u sportskim programima i dogadajima.



