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ENGLISH

Sports and Sustainability: Teacher Implementation Guide

Vision and Educational Significance of the Curriculum In an era marked by increasing
environmental challenges and growing concerns about public health, the intersection of sports
and sustainability has emerged as a critical focus area for educators and policymakers. The
primary goal of this curriculum is to instill in students the awareness that fostering a culture of
sustainability within the realm of sports is not just desirable but imperative. Integrating sports
and physical activity into the curriculum encourages students to lead active lifestyles, thereby
reducing the risk of chronic diseases such as obesity and diabetes, while also improving
mental health by reducing stress and anxiety. From an environmental management
perspective, considering the impact of sports organizations on energy consumption, waste
generation, and carbon emissions, students are expected to take responsibility for minimizing
their own ecological footprint and becoming agents of positive change. This holistic education
approach enables students to appreciate the interconnectedness of social, environmental, and
economic issues, preparing them for global challenges with empathy and creativity.

Implementation Strategies According to Grade Levels In the first year of high school (9th
Grade), the focus is on the fundamental definition of sportsmanship and sustainability and
understanding their intersection. Students learn the principle of meeting the needs of the
present without compromising the ability of future generations to meet their own needs while
discussing the effects of regular exercise on physical and social well-being. At this stage,
guest speakers from local sports organizations and research projects on the environmental
impact of different sports help reinforce theoretical knowledge with real-world examples. In
the second year (10th Grade), students’ understanding of the environmental footprint of sports
events is deepened, and carbon emissions and waste management strategies of major sports
organizations (such as the Olympic Games or the World Cup) are examined through case
studies. Field trips to sustainable sports facilities allow for on-site observation of practical
applications like energy-efficient lighting and water conservation.

Implementation and Leadership Development In the third year of the curriculum (11th
Grade), the focus shifts to practical application by developing strategies to promote
sustainability within high school sports programs. Students produce projects on the use of
renewable energy sources like solar panels alongside concrete measures such as waste
reduction, recycling, and composting in sports facilities. Additionally, sustainability plans for
school teams are designed by researching the environmental impacts of eco-friendly sports
equipment and textiles with ethical production processes. In the final year of education (12th
Grade), the main goal is to empower students to take on leadership roles and advocate for
sustainability within their school and community. Students, who improve their
communication skills through leadership workshops and team-building exercises, create
persuasive messages via social media and presentations to conduct social awareness
campaigns and collaborate with local stakeholders.



Measurement, Evaluation, and Conclusion The measurement process in this guide prepared
for teachers is designed multidimensionally to cover not only academic knowledge but also
skill and attitude changes. Participation in classroom discussions, research reports analyzing
the environmental impact of sports, and reflective essays where students evaluate their
personal growth are the primary assessment tools. At advanced levels, the effectiveness of the
sustainability plans, facility audit reports, and advocacy campaigns prepared by students are
among the evaluation criteria. Additionally, students' coordination and collaboration abilities
in projects are tracked through leadership portfolios. In conclusion, this curriculum aims to
raise students as conscious, active, and responsible citizens regarding both their own health
and environmental protection by integrating sports and sustainability.

TURKCE

Spor ve Siirdiiriilebilirlik: Ogretmen Uygulama Kilavuzu
Miifredatin Vizyonu ve Egitimsel Onemi

Giliniimiizde artan gevresel zorluklar ve kamu sagligina yonelik endiseler, spor ile
stirdiiriilebilirlik kavramlarinin kesisimini egitimciler ve politika yapicilar icin kritik bir odak
noktasi haline getirmistir. Bu miifredatin temel amaci, spor diinyasinda bir stirdiiriilebilirlik
kiiltiirli olugturmanin sadece arzu edilen bir durum degil, ayn1 zamanda zorunlu bir ihtiyag
oldugu bilincini 6grencilere asilamaktir. Spor ve fiziksel aktivitenin miifredata entegrasyonu,
ogrencileri aktif bir yasam tarzina tesvik ederek obezite ve diyabet gibi kronik hastalik
risklerini azaltirken, ayn1 zamanda stres ve kaygiy1 diisiirerek zihinsel sagligi da
desteklemektedir. Cevresel yonetim agisindan bakildiginda, spor organizasyonlarinin enerji
tiiketimi, atik tiretimi ve karbon emisyonlari iizerindeki etkileri g6z 6niine alindiginda,
ogrencilerin kendi ekolojik ayak izlerini minimize etme konusunda sorumluluk almalar1 ve
olumlu degisimin temsilcileri olmalar1 hedeflenmektedir. Bu biitiinciil egitim yaklagima,
ogrencilerin sosyal, cevresel ve ekonomik meselelerin birbirine bagliligini kavramalarini
saglayarak onlar1 empati ve yaraticilikla kiiresel zorluklara hazirlamaktadir.

Egitim Kademelerine Gore Uygulama Stratejileri

Lise egitiminin ilk yilinda (9. Sinif), odak noktas1 sportmenlik ve siirdiiriilebilirlik
kavramlarinin temel tanimi ve bu iki alanin nasil kesistiginin kavranmasidir. Ogrenciler,
gelecek nesillerin ihtiyaglarindan 6diin vermeden bugiiniin ihtiyag¢larini kargilama ilkesini
ogrenirken, diizenli egzersizin fiziksel ve sosyal refah tizerindeki etkilerini tartismaktadir. Bu
asamada yerel spor organizasyonlarindan davet edilen konuk konugmacilar ve farkli spor
dallarmin gevresel etkileri lizerine yapilan arastirma projeleri, 6grencilerin teorik bilgiyi
gercek diinya drnekleriyle pekistirmesine yardimei olmaktadir. Ikinci yilda (10. Smif) ise
ogrencilerin spor etkinliklerinin ¢evresel ayak izine dair anlayislar1 derinlestirilerek, bliyiik
spor organizasyonlariin (Olimpiyat Oyunlar1 veya Diinya Kupas1 gibi) karbon emisyonlari
ve atik yonetimi stratejileri vaka analizleri lizerinden incelenmektedir. Siirdiiriilebilir spor
tesislerine yapilan saha gezileri, enerji verimli aydinlatma ve su tasarrufu gibi pratik
uygulamalarin yerinde gozlemlenmesine olanak tanimaktadir.

Uygulama ve Liderlik Gelisimi



Miifredatin {igiincii y1linda (11. Sinif), pratik uygulamalara gegilerek lise spor programlarinda
siirdiiriilebilirligin nasil tesvik edilecegi iizerine stratejiler gelistirilmektedir. Ogrenciler, spor
tesislerinde atik azaltma, geri doniisiim ve kompostlastirma gibi somut énlemlerin yani sira
giines panelleri gibi yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi iizerine projeler tiretmektedir.
Ayrica, ¢evre dostu spor ekipmanlari ve etik {liretim siireglerine sahip tekstil liriinlerinin
cevresel etkileri arastirilarak, okul takimlari igin siirdiiriilebilirlik planlari tasarlanmaktadir.
Egitimin son yilinda (12. Sinif) ise temel hedef, 6grencilerin okul ve topluluk i¢inde
stirdiirtilebilirlik savunuculugu yapmalarini ve liderlik rolleri tistlenmelerini saglamaktir.
Liderlik atdlyeleri ve ekip olusturma egzersizleri aracilifiyla iletisim becerilerini gelistiren
ogrenciler, sosyal medya ve sunumlar yoluyla ikna edici mesajlar olusturarak toplumsal
farkindalik kampanyalan yiiritmekte ve yerel paydaslarla is birligi kurmaktadir.

Ol¢me, Degerlendirme ve Sonug

Ogretmenler i¢in hazirlanan bu kilavuzda dlgme siireci, sadece akademik bilgiyi degil, ayn1
zamanda beceri ve tutum degisimini de kapsayacak sekilde ¢ok boyutlu tasarlanmigtir. Sinif
ici tartismalara katilim, sporun cevresel etkisini analiz eden arastirma raporlar1 ve 6grencilerin
kisisel gelisimlerini degerlendirdikleri yansitic1 yazilar temel degerlendirme araclaridir. ileri
seviyelerde ise 6grencilerin hazirladig: siirdiiriilebilirlik planlari, tesis denetim raporlari ve
savunuculuk kampanyalarinin etkinligi degerlendirme kriterleri arasinda yer almaktadir.
Ayrica, liderlik portfolyolar: araciligiyla 6grencilerin projelerdeki koordinasyon ve is birligi
yetenekleri takip edilmektedir. Sonug olarak bu miifredat, spor ve siirdiiriilebilirligi entegre
ederek 6grencileri hem kendi sagliklarinin hem de ¢evrenin korunmasi konusunda bilingli,
aktif ve sorumlu vatandaslar olarak yetistirmeyi amac¢lamaktadir.

NORWEGIAN

Idrett og beerekraft: Implementeringsveiledning for lerere

Leereplanens visjon og pedagogiske betydning I en tid preget av ekende miljoutfordringer
og bekymringer for folkehelsen, har skjeringspunktet mellom idrett og baerekraft blitt et
kritisk fokusomride for pedagoger og beslutningstakere. Hovedmalet med denne lereplanen
er & innprente elevene bevisstheten om at det & fremme en barekraftskultur innen idrett ikke
bare er onskelig, men tvingende nedvendig. Integrering av idrett og fysisk aktivitet 1
leereplanen oppmuntrer elevene til en aktiv livsstil, og reduserer dermed risikoen for kroniske
sykdommer som fedme og diabetes, samtidig som det forbedrer den mentale helsen ved &
redusere stress og angst. Fra et miljostyringsperspektiv, med tanke pa idrettsorganisasjoners
innvirkning pa energiforbruk, avfallsproduksjon og karbonutslipp, forventes det at elevene tar
ansvar for & minimere sitt eget gkologiske fotavtrykk og bli akterer for positiv endring. Denne
helhetlige utdanningstiln@rmingen gjor det mulig for elevene & forstd sammenhengen mellom
sosiale, miljomessige og skonomiske sparsmal, og forbereder dem pa globale utfordringer
med empati og kreativitet.

Implementeringsstrategier i henhold til klassetrinn I det forste aret pa videregaende skole
(9. trinn) er fokus pé den grunnleggende definisjonen av sportslighet og barekraft, og
forstaelsen av hvordan disse to omrddene overlapper hverandre. Elevene larer prinsippet om a
mete dagens behov uten a ga pa bekostning av fremtidige generasjoners evne til & mate sine
egne behov, samtidig som de diskuterer effekten av regelmessig trening pé fysisk og sosialt
velvare. Pé dette stadiet bidrar gjestetallere fra lokale idrettsorganisasjoner og



forskningsprosjekter om miljopavirkningen av ulike idretter til & forsterke teoretisk kunnskap
med eksempler fra den virkelige verden. I det andre aret (10. trinn) utdypes elevenes
forstéelse av idrettsarrangementers miljeavtrykk, og karbonutslipp og
avfallshéndteringsstrategier hos store idrettsorganisasjoner (som de olympiske leker eller
verdensmesterskapet i fotball) undersegkes gjennom kasusstudier. Ekskursjoner til
barekraftige idrettsanlegg gir mulighet for observasjon av praktiske lgsninger som
energieffektiv belysning og vannsparing.

Implementering og lederutvikling I det tredje aret av leereplanen (11. trinn) skifter fokuset
mot praktisk anvendelse ved & utvikle strategier for & fremme berekraft innen
idrettsprogrammer pa videregéende skole. Elevene produserer prosjekter om bruk av
fornybare energikilder som solcellepaneler, sammen med konkrete tiltak som
avfallsreduksjon, resirkulering og kompostering i idrettsanlegg. I tillegg utformes
baerekraftsplaner for skolelag ved & underseke miljopavirkningen av miljevennlig idrettsutstyr
og tekstiler med etiske produksjonsprosesser. I det siste utdanningsaret (12. trinn) er
hovedmalet & styrke elevene til & pata seg lederroller og tale for barekraft i sin skole og sitt
lokalmilje. Elever, som forbedrer sine kommunikasjonsferdigheter gjennom lederverksteder
og teambyggingsevelser, skaper overbevisende budskap via sosiale medier og presentasjoner
for & gjennomfore bevisstgjeringskampanjer og samarbeide med lokale interessenter.

Mailing, vurdering og konklusjon Vurderingsprosessen i denne veiledningen for laerere er
utformet flerdimensjonalt for & dekke ikke bare akademisk kunnskap, men ogsa endringer i
ferdigheter og holdninger. Deltakelse i klassediskusjoner, forskningsrapporter som analyserer
idrettens miljepavirkning, og reflekterende essays der elevene vurderer sin personlige vekst er
de primare vurderingsverktoyene. P4 avanserte nivéer er effektiviteten av barekraftsplanene,
revisjonsrapporter for anlegg og kampanjene utarbeidet av elevene blant vurderingskriteriene.
| tillegg spores elevenes koordinerings- og samarbeidsevner i prosjekter gjennom
ledermapper. Avslutningsvis har denne lereplanen som mal & utdanne elevene til bevisste,
aktive og ansvarlige borgere nér det gjelder bade egen helse og miljevern ved & integrere
idrett og baerekraft.

CROATIAN

Sport i odrzivost: Priru¢nik za nastavnike

Vizija i obrazovni znac¢aj kurikuluma U eri obiljeZenoj sve ve¢im ekoloskim izazovima i
rastu¢om zabrinutoS$¢u za javno zdravlje, sjeciSte sporta i odrZivosti pojavilo se kao kriticno
podrucje fokusa za nastavnike i donositelje politika. Primarni cilj ovog kurikuluma je usaditi
ucenicima svijest da poticanje kulture odrzivosti unutar podrucja sporta nije samo pozeljno
nego i imperativ. Integriranje sporta i tjelesne aktivnosti u kurikulum potice uc¢enike na
aktivan Zivotni stil, ¢ime se smanjuje rizik od kroni¢nih bolesti poput pretilosti i dijabetesa,
dok se takoder poboljSava mentalno zdravlje smanjenjem stresa i tjeskobe. Iz perspektive
upravljanja okoliSem, s obzirom na utjecaj sportskih organizacija na potro$nju energije,
stvaranje otpada i emisije ugljika, od ucenika se o¢ekuje da preuzmu odgovornost za
minimiziranje vlastitog ekoloSkog otiska i postanu nositelji pozitivnih promjena. Ovaj
holisti¢ki obrazovni pristup omogucuje ucenicima da uvazavaju medusobnu povezanost
drustvenih, ekoloskih i ekonomskih pitanja, pripremajuci ih za globalne izazove s empatijom i
kreativnoscu.



Strategije implementacije prema razredima U prvoj godini srednje Skole (9. razred), fokus
je na temeljnoj definiciji sportskog duha i odrzivosti te razumijevanju njihovog sjecista.
Ucenici uce princip zadovoljavanja potreba sadasSnjosti bez ugrozavanja sposobnosti buducih
generacija da zadovolje vlastite potrebe dok raspravljaju o u¢incima redovitog vjezbanja na
fizicku 1 socijalnu dobrobit. U ovoj fazi, gostujuci govornici iz lokalnih sportskih organizacija
1 istrazivacki projekti o utjecaju razlicitih sportova na okoli§ pomazu u ucvrs¢ivanju
teorijskog znanja primjerima iz stvarnog svijeta. U drugoj godini (10. razred), produbljuje se
razumijevanje ucenika o ekolo§kom otisku sportskih dogadaja, a kroz studije slucaja ispituju
se emisije ugljika i strategije upravljanja otpadom velikih sportskih organizacija (poput
Olimpijskih igara ili Svjetskog prvenstva). Terenski izleti u odrzive sportske objekte
omogucuju promatranje prakti¢nih primjena poput energetski uc¢inkovite rasvjete i oCuvanja
vode na licu mjesta.

Implementacija i razvoj liderstva U trecoj godini kurikuluma (11. razred), fokus se pomice
na prakti¢nu primjenu razvijanjem strategija za promicanje odrzivosti unutar srednjoskolskih
sportskih programa. Ucenici izraduju projekte o koristenju obnovljivih izvora energije poput
solarnih panela uz konkretne mjere kao $to su smanjenje otpada, recikliranje i kompostiranje
u sportskim objektima. Osim toga, planovi odrzivosti za Skolske timove osmisljavaju se
istrazivanjem ekoloskih utjecaja ekoloski prihvatljive sportske opreme i tekstila s etickim
proizvodnim procesima. U zavr$noj godini obrazovanja (12. razred), glavni cilj je osnaziti
ucenike da preuzmu vodstvo 1 zagovaraju odrZivost unutar svoje Skole 1 zajednice. Ucenici,
koji poboljSavaju svoje komunikacijske vjestine kroz radionice vodenja i vjezbe
teambuildinga, stvaraju uvjerljive poruke putem drustvenih mreza i prezentacija kako bi
proveli kampanje podizanja drustvene svijesti i suradivali s lokalnim dionicima.

Mjerenje, evaluacija i zaklju¢ak Proces mjerenja u ovom priru¢niku pripremljenom za
nastavnike osmisljen je viSedimenzionalno kako bi obuhvatio ne samo akademsko znanje ve¢
1 promjene u vjeStinama i stavovima. Sudjelovanje u raspravama u razredu, istrazivacki
izvjestaji koji analiziraju utjecaj sporta na okolis i refleksivni eseji u kojima ucenici
procjenjuju svoj osobni rast primarni su alati za procjenu. Na naprednim razinama, medu
kriterijima evaluacije su u¢inkovitost planova odrzivosti, izvjesca o reviziji objekata i
kampanje zagovaranja koje su pripremili ucenici. Dodatno, sposobnosti uc¢enika za
koordinaciju 1 suradnju u projektima prate se kroz portfelje vodenja. Zaklju¢no, ovaj
kurikulum ima za cilj odgojiti uéenike kao svjesne, aktivne i odgovorne gradane u pogledu
vlastitog zdravlja 1 zaStite okoliSa integracijom sporta i odrzivosti.

ITALIAN

Sport e sostenibilita: Guida all'implementazione per gli insegnanti

Visione e significato educativo del curriculum In un‘epoca segnata da crescenti sfide
ambientali e da una crescente preoccupazione per la salute pubblica, l'intersezione tra sport e
sostenibilita ¢ emersa come un'area di interesse fondamentale per educatori e decisori politici.
L'obiettivo primario di questo curriculum ¢ instillare negli studenti la consapevolezza che
promuovere una cultura della sostenibilita all'interno del regno dello sport non ¢ solo
auspicabile ma imperativo. L'integrazione dello sport e dell'attivita fisica nel curriculum
incoraggia gli studenti a condurre stili di vida attivi, riducendo cosi il rischio di malattie



croniche come l'obesita e il diabete, migliorando al contempo la salute mentale riducendo lo
stress e l'ansia. Dal punto di vista della gestione ambientale, considerando I'impatto delle
organizzazioni sportive sul consumo energetico, la generazione di rifiuti e le emissioni di
carbonio, ci si aspetta che gli studenti si assumano la responsabilita di ridurre al minimo la
propria impronta ecologica e diventino agenti di cambiamento positivo. Questo approccio
educativo olistico consente agli studenti di apprezzare I'interconnessione tra questioni sociali,
ambientali ed economiche, preparandoli alle sfide globali con empatia e creativita.

Strategie di implementazione in base ai livelli scolastici Nel primo anno di scuola superiore
(9° Grado), l'attenzione ¢ rivolta alla definizione fondamentale di sportivita e sostenibilita e
alla comprensione della loro intersezione. Gli studenti imparano il principio di soddisfare i
bisogni del presente senza compromettere la capacita delle generazioni future di soddisfare i
propri bisogni, discutendo al contempo degli effetti dell'esercizio fisico regolare sul benessere
fisico e sociale. In questa fase, relatori esterni provenienti da organizzazioni sportive locali e
progetti di ricerca sull'impatto ambientale di diversi sport aiutano a rafforzare le conoscenze
teoriche con esempi del mondo reale. Nel secondo anno (10° Grado), la comprensione da
parte degli studenti dell'impronta ambientale degli eventi sportivi viene approfondita e le
strategie di emissioni di carbonio e gestione dei rifiuti delle principali organizzazioni sportive
(come i Giochi Olimpici o la Coppa del Mondo) vengono esaminate attraverso casi di studio.
Le visite guidate a strutture sportive sostenibili consentono l'osservazione in loco di
applicazioni pratiche come Il'illuminazione ad alta efficienza energetica e il risparmio idrico.

Sviluppo dell'implementazione e della leadership Nel terzo anno del curriculum (11°
Grado), l'attenzione si sposta sull'applicazione pratica sviluppando strategie per promuovere
la sostenibilita all'interno dei programmi sportivi delle scuole superiori. Gli studenti
realizzano progetti sull'uso di fonti energetiche rinnovabili come i pannelli solari, insieme a
misure concrete come la riduzione dei rifiuti, il riciclaggio e il compostaggio nelle strutture
sportive. Inoltre, vengono progettati piani di sostenibilita per le squadre scolastiche ricercando
gli impatti ambientali di attrezzature sportive e tessuti eco-compatibili con processi di
produzione etici. Nell'ultimo anno di istruzione (12° Grado), l'obiettivo principale ¢ quello di
rendere gli studenti capaci di assumere ruoli di leadership e promuovere la sostenibilita
all'interno della loro scuola e comunita. Gli studenti, che migliorano le proprie capacita
comunicative attraverso workshop di leadership ed esercizi di team building, creano messaggi
persuasivi tramite social media e presentazioni per condurre campagne di sensibilizzazione
sociale e collaborare con gli stakeholder locali.

Misurazione, valutazione e conclusione Il processo di misurazione in questa guida preparata
per gli insegnanti ¢ progettato in modo multidimensionale per coprire non solo le conoscenze
accademiche ma anche i cambiamenti di abilita e attitudini. La partecipazione alle discussioni
in classe, i rapporti di ricerca che analizzano I'impatto ambientale dello sport e i saggi
riflessivi in cui gli studenti valutano la loro crescita personale sono i principali strumenti di
valutazione. Ai livelli avanzati, I'efficacia dei piani di sostenibilita, i rapporti di audit delle
strutture e le campagne di sensibilizzazione preparate dagli studenti sono tra i criteri di
valutazione. Inoltre, le capacita di coordinamento e collaborazione degli studenti nei progetti
vengono monitorate attraverso portfolio di leadership. In conclusione, questo curriculum mira
a crescere gli studenti come cittadini consapevoli, attivi e responsabili riguardo sia alla
propria salute che alla protezione ambientale integrando sport e sostenibilita.



ROMANIAN

Sport si sustenabilitate: Ghid de implementare pentru profesori

Viziunea si semnificatia educationali a curriculei Intr-o erd marcati de provociri ecologice
tot mai mari si de preocupdri crescande privind sdndtatea publicd, intersectia dintre sport si
sustenabilitate a apdrut ca o zona criticd de interes pentru educatori si factorii de decizie
politica. Scopul principal al acestei curricule este de a insufla elevilor constientizarea faptului
ca promovarea unei culturi a sustenabilitdtii in domeniul sportului nu este doar dezirabila, ci
imperativa. Integrarea sportului si a activitatii fizice in curricula 1i Incurajeaza pe elevi sa
adopte stiluri de viata active, reducand astfel riscul de boli cronice precum obezitatea si
diabetul, imbunatatind 1n acelasi timp sdnatatea mintald prin reducerea stresului si a anxietatii.
Din perspectiva managementului de mediu, ludnd in considerare impactul organizatiilor
sportive asupra consumului de energie, generarii de deseuri si emisiilor de carbon, se asteapta
ca elevii sa 1si asume responsabilitatea pentru minimizarea proprii amprente ecologice si sa
devind agenti ai schimbarii pozitive. Aceastd abordare educationald holistica le permite
elevilor sa aprecieze interconectarea problemelor sociale, de mediu si economice, pregatindu-i
pentru provocdrile globale cu empatie si creativitate.

Strategii de implementare in functie de nivelurile de clasi In primul an de liceu (clasa a
IX-a), accentul se pune pe definitia fundamentald a spiritului sportiv si a sustenabilitatii si pe
intelegerea intersectiei lor. Elevii invata principiul satisfacerii nevoilor prezentului fara a
compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi, discutand in
acelasi timp despre efectele exercitiilor fizice regulate asupra bunastarii fizice si sociale. In
aceasta etapd, vorbitorii invitati de la organizatiile sportive locale si proiectele de cercetare
privind impactul asupra mediului al diferitelor sporturi ajuta la consolidarea cunostintelor
teoretice cu exemple din lumea reala. In al doilea an (clasa a X-a), intelegerea elevilor cu
privire la amprenta de mediu a evenimentelor sportive este aprofundata, iar emisiile de carbon
si strategiile de gestionare a deseurilor ale marilor organizatii sportive (cum ar fi Jocurile
Olimpice sau Cupa Mondiald) sunt examinate prin studii de caz. Excursiile la facilitati
sportive sustenabile permit observarea la fata locului a aplicatiilor practice, cum ar fi
iluminatul eficient energetic si conservarea apei.

Dezvoltarea implementirii si a leadershipului In al treilea an al curriculei (clasa a XI-a),
accentul se mutd pe aplicarea practica prin dezvoltarea de strategii pentru promovarea
sustenabilitatii in cadrul programelor sportive de liceu. Elevii realizeaza proiecte privind
utilizarea surselor de energie regenerabild, cum ar fi panourile solare, alaturi de masuri
concrete precum reducerea deseurilor, reciclarea si compostarea in facilitatile sportive. In
plus, planurile de sustenabilitate pentru echipele scolare sunt concepute prin cercetarea
impactului asupra mediului al echipamentelor sportive ecologice si al textilelor cu procese de
productie etice. In ultimul an de educatie (clasa a XII-a), obiectivul principal este de a le oferi
elevilor posibilitatea de a prelua roluri de leadership si de a pleda pentru sustenabilitate in
cadrul scolii si comunitatii lor. Elevii, care isi imbunatatesc abilitatile de comunicare prin
ateliere de leadership si exercitii de team-building, creeaza mesaje persuasive prin intermediul
retelelor sociale si al prezentarilor pentru a desfasura campanii de constientizare sociald si a
colabora cu partile interesate locale.

Maisurare, evaluare si concluzie Procesul de masurare din acest ghid pregatit pentru
profesori este conceput multidimensional pentru a acoperi nu doar cunostintele academice, ci



si schimbarile de abilitati si atitudini. Participarea la discutiile din clasa, rapoartele de
cercetare care analizeaza impactul sportului asupra mediului si eseurile de reflectie in care
elevii isi evalueaza cresterea personala sunt principalele instrumente de evaluare. La
nivelurile avansate, eficacitatea planurilor de sustenabilitate, rapoartele de audit ale
facilitatilor si campaniile de advocacy pregétite de elevi se numara printre criteriile de
evaluare. In plus, abilitatile de coordonare si colaborare ale elevilor in proiecte sunt urmarite
prin portofolii de leadership. In concluzie, aceasti curricula isi propune sa ii formeze pe elevi
ca cetateni constienti, activi si responsabili atat In ceea ce priveste propria sandtate, cat si
protectia mediului prin integrarea sportului si a sustenabilitatii.

GREEK

A0 TIopdg kan Buwowpétnra: Odnyos E@appoyng yie Eknardevtikovg

Opoapo ko Eknardgvtikn Xnpoocio tov Hpoypappetoc Xrovd@v e puo eroyn mov
yopaxtnpileTon amd avEovopeveg TEPPAALOVTIKEG TPOKATGELS KOl OVIGLYIES Y10 TN ONUOGLOL
vyeia, 1 Topn 1oL abANTIcHOY Kot TG Procindtnrag Exet avaderydel oe kpicio Topéa
€0TIOOMG Y10 EKTOLOEVTIKOVS Kot LITELOVVOVGS YAPAENG TOATIKNG. O TPOTAPYIKOG GTOYOGC
OLTOV TOL TPOYPALLATOG GTOVOMDV EIVAL VO ELPVGTCEL GTOVG LAONTES TN GLVELOT|ION OTL T
TPOOONoN HaG KOLATOVPAG PLOCIUOTNTAG GTOV TOUEN TOV OOANTICHOD dEV givarl amAmg
emBoun aArd emtaxtiky). H evoopdtmon tov afANTicpod Kot g QUGIKNG 0pacTnptoTnToS
070 TTPAYPAUL GTOVODV £VOappLVEL TOVG HaONTES va vioBeTnoovY évav evepyd Tpomo {ong,
LELOVOVTAG £TGL TOV KIVOLVO Y¥pOvimV acBeveldv Omwg 1 Tayvoapkia Kot o dtafTng, EVo
TOPAAAN A0 BEATIOVEL TNV YLYIKN LYElO LEWOVOVTAG TO yX0G. AT TNV TAELPE TG
nePPOALOVTIKNG draxeiptong, AapPavovtag vTOYN TOV AVTIKTLUTTO TOV AOANTIKMOV 0PYUVIGUMV
OTNV KOTOVAA®GT EVEPYELOG, TNV TOPOY®YN OTOPANTOV KOl TIG EKTOUTES AvOpaKa,
OVOULEVETOL OO TOVS HLOBNTES Vo avaddBovy Ty €uBVVN Y10 TV EAOYLGTOTOINGT TOL
O1KOAOY1KOV TOVG OTOTLITMUATOS KO Vo, Yivouv @opeig OeTikig aAhayng. AvTti 11 OMOTIKT
EKTOLOEVTIKT] TPOGEYYIOT| EMTPENEL GTOVG LAONTES VO KATAVOT|GOVV TN S10cVVOEST
KOWOVIKOV, TEPPAAALOVTIKMV KOl OIKOVOUIKAOV {NTNUATOV, TPOETOUALOVTAS TOVS Yo
TOYKOGLUES TPOKANGELS e EvouvaicOnon Kot dnUovpykoTnTa.

Yrpotnykéc EQappoyng Avaroya pe tig Tagerg 1o mpmdto £t0og Tov Avkeiov (9m Taén), n
eotioon givatl otov OepeMmon opiopd TG AOANTIKNG CLUTEPLPOPAS KoL TS PLOGLOTNTOS Ko
oTNV KOTavonon g Toung tovg. Ot pantég pabaivovv v apyn g 1KOvVomoinong tov
OVOLYK®V TOV TOPOVTOS YMPIS Vo SLoKLBEVETAL 1 IKOVOTNTA TOV LEALOVTIKMV YEVEDVY VO
KOVOTIO|COLV TIG OIKEC TOVG OVAYKEG, VA GVINTOVV TIG EMMTAOGELS TNG TAKTIKNG AoKNONG
0T COUOTIKY KOl KOW®VIKT gueéia. L& avTd T0 6TAO0, TPOCKEKAN LEVOL OLUANTEG OO
TOMKOVG 0OANTIKOVG OPYOVIGLOVG KOl EPELVNTIKA £PYaL Yid TIC TEPPUALOVTIKES ETIMTMOCELS
dpopmv adinudtov fonbovv oty evicyvon TOV BEOPNTIKOV YVOCEMVY LLE TOPAOETYLOTO
amd ToV TPAYHaTIKO KOGHO. 10 de0TePO £T0¢ (10M TdEN), N Katavonon tov padntov yo to
TEPPAALOVTIKO OmOTOTTOU TV 0OANTIKOVY YeyovoTov eppabivetar kat eEgtalovtan ot
EKTTOUTEG AVOpOKOL KOl Ol GTPATNYIKES Olaryeipiong amoPfANTevV pHeydlmv abAntikdv
opyavicpaVv (0nmg ot OAvumiakoi Ayoveg 1 to [Hoykdouio Komedho) pécm peietdv
nepintoonc. Exmoadevtikég emokéyelg o fdoipeg aBANTIKEG EYKATACTAGELS EMTPETOVY TV
EMTOMIO TAPOTPTOY| TPOKTIKAOV EPAUPLOYDV OTMG O EVEPYELNKE OTOOOTIKOS POTIGHOG KOt 1)
eEowovounon vepoV.



AvantoEn E@appoyig kot Hysoioag 210 1pito £10¢ TOL Tpoypdppatog omovdoav (110 Taén),
1 €0Ti0GN PETATOTILETOL GTNV TPOKTIKY EPOPUOYN HEG® TNG OVATTVENG GTPOATNYIKAOV Y10 TNV
TpomOnon g ProctudTag oTo AOANTIKA TPOoYpdppaTa Tov Avkeiov. Ot pabntéc mapdyovv
£pya ylo T (PNON OVAVEDCIU®OV TNYDOV EVEPYELNG OTWS TO NALOKEA TAVEL TOpAAANAQ e
OLYKEKPIUEVO LETPOL OTTMG M| LEIWON TOV ATOPANTOV, 1] AVAKOKAMGT) KO 1] KOUTOGTOTOINGN
o€ abAnTIKég eykataotdoels. EmmAéov, oxedidlovrol oyédia PLoctudTnTog Yo TI GYOAMKES
OULAOEG EPEVVOVTOG TIC TEPPOUAAOVTIKEG ETUTTMOGELS TOL OIKOAOYIKOD 0OANTIKOV £EOTAIGLOV
KOL TOV VOEAGUATOV pe NOuég dradikacieg mapaymyns. Xto terevtaio £tog ekmaidevong (12n
TéEn), o KOP10g 6TOYOG €lval va evOLVOU®OOVV o1 LaNTEG Vo avaAdBovv NYETIKOVG POAOVC
KOl VO VTTEPOCTIGTOVV TN PLOCIUOTNTO 6TO GYOAEl0 Kat TV KOwdTNTé Tove. Ot panTéc, Tov
BEATIOVOLV TIG EMKOIVOVIOKES TOVG 0eE10TNTEC LEGM EPYACTNPI®V NYEGING KOl OOKGEMV
01K0OOUNONG ORASAS, OMOVPYOHV TTEIGTIKA UNVOUATO LEGH TOV HECHV KOIVMVIKNG
SIKTOMONG Kol TOPOVGIAGE®V Y1 TN OEEAYMYT EKOTPATEIDV KOWVMOVIKNG EvaicOntomoinong
KOl T GLVEPYOGIN LE TOTIKOVG POPELS.

Métpnon, AZoroynon ko Zopaépaopa H Siadwcacio pétpnong oe ovtdv Tov 00nY06 To
TPOETOUAGTIKE Y10l EKTTALOEVTIKOVS £XEL GYEIOGTEL TOAVIACTATA Y10, VAL KAAVWYEL OYL LOVO
TIG AKOONUATKES YVOGEIS OAAL KoL TIC 0AAaYEC OeEl0TNTOV Kot oTdcewv. H cuppetoyn otig
ou{Nmoelg oV TAEN, 01 EKBEGELS £pEVLVIS OV AVOADOLV TIG TEPPOAAOVTIKES EMTTOCELS TOV
aOANTIGHOV Ko T OOKIHL AVACTOYOGHOD OTTOV 01 LoONTES AELOAOYODV TV TPOCMOTIKY] TOLG
avamtuén tvon Ta KOpla epyoireio agloAdynong. Xe mpoywpnuéva enineda, M
OTTOTEAECUATIKOTNTO TV GYESI®V PLOGILOTNTOC, Ol EKBECEL EAEYYOV EYKATAGTAGE®V Kal Ot
EKGTPOTEIEG VIEPACTIONG TTOV TPOETOLALOVTAL OO TOVG LAONTEC GLYKOTAAEYOVTOL GTOL
kputnpia a&lordynone. Emmiéov, ot tkavdtnteg cuvtovicol Kot cuvepyaciog Tov pobntov
o€ £pya TopaKolovfovvTal HEGM YOPTOPLAOKI®MV NYECTNG. ZVUTEPAGULATIKA, AVTO TO
TPOYPOLLLO GTTOVOMV GTOYEVEL GTNV OVASELEN TOV LAONTOV MG CLUVEIONTOTOMUEVOV, EVEPYDV
Kot VEELOVVOV TOMTAOV OGOV aPopd TOGO TN J1KT TOVS VYEiR OGO KOl TNV TPOGTAGIO TOVL
TePPAAALOVTOC LEG® TNG EVOMUATMONG TOV afANTIGHOV Ko TNG PLlocuoTnTag.

GERMAN

Sport und Nachhaltigkeit: Leitfaden zur Umsetzung fiir Lehrkriifte

Vision und pidagogische Bedeutung des Lehrplans In einer Zeit, die von zunehmenden
okologischen Herausforderungen und wachsender Besorgnis iiber die 6ffentliche Gesundheit
geprégt ist, hat sich die Schnittstelle zwischen Sport und Nachhaltigkeit zu einem
entscheidenden Schwerpunktbereich fiir Pidagogen und politische Entscheidungstriger
entwickelt. Das primire Ziel dieses Lehrplans ist es, den Schiilern das Bewusstsein zu
vermitteln, dass die Forderung einer Kultur der Nachhaltigkeit im Sportbereich nicht nur
wiinschenswert, sondern zwingend erforderlich ist. Die Integration von Sport und korperlicher
Aktivitét in den Lehrplan ermutigt die Schiiler zu einem aktiven Lebensstil und verringert so
das Risiko chronischer Krankheiten wie Fettleibigkeit und Diabetes, wihrend gleichzeitig die
psychische Gesundheit durch den Abbau von Stress und Angstzustdnden verbessert wird. Aus
der Perspektive des Umweltmanagements wird von den Schiilern erwartet, dass sie angesichts
der Auswirkungen von Sportorganisationen auf den Energieverbrauch, die Abfallentsorgung
und die Kohlenstoffemissionen Verantwortung fiir die Minimierung ihres eigenen
okologischen FuBabdrucks tibernehmen und zu Akteuren fiir einen positiven Wandel werden.



Dieser ganzheitliche Bildungsansatz ermdglicht es den Schiilern, die Vernetzung von
sozialen, 6kologischen und wirtschaftlichen Themen zu verstehen und bereitet sie mit
Empathie und Kreativitét auf globale Herausforderungen vor.

Umsetzungsstrategien nach Klassenstufen Im ersten Jahr der Oberstufe (9. Klasse) liegt der
Schwerpunkt auf der grundlegenden Definition von Sportsgeist und Nachhaltigkeit sowie dem
Verstindnis ihrer Schnittmenge. Die Schiiler lernen das Prinzip kennen, die Bediirfnisse der
Gegenwart zu befriedigen, ohne die Féahigkeit kiinftiger Generationen zu geféhrden, ihre
eigenen Bediirfnisse zu befriedigen, wihrend sie die Auswirkungen regelméBiger Bewegung
auf das korperliche und soziale Wohlbefinden diskutieren. In dieser Phase tragen Gastredner
aus lokalen Sportorganisationen und Forschungsprojekte zu den Umweltauswirkungen
verschiedener Sportarten dazu bei, das theoretische Wissen mit Beispielen aus der Praxis zu
festigen. Im zweiten Jahr (10. Klasse) wird das Verstdandnis der Schiiler fiir den 6kologischen
FuBabdruck von Sportveranstaltungen vertieft und die Kohlenstoffemissionen sowie die
Abfallmanagementstrategien gro3er Sportorganisationen (wie der Olympischen Spiele oder
der Weltmeisterschaft) werden anhand von Fallstudien untersucht. Exkursionen zu
nachhaltigen Sportstitten ermdglichen die Beobachtung praktischer Anwendungen wie
energieeffiziente Beleuchtung und Wassereinsparung vor Ort.

Umsetzung und Fiihrungsentwicklung Im dritten Jahr des Lehrplans (11. Klasse) verlagert
sich der Schwerpunkt auf die praktische Anwendung durch die Entwicklung von Strategien
zur Forderung der Nachhaltigkeit in Schulsportprogrammen. Die Schiiler erstellen Projekte
zur Nutzung erneuerbarer Energiequellen wie Sonnenkollektoren sowie konkrete Malnahmen
wie Abfallreduzierung, Recycling und Kompostierung in Sportstitten. Dariiber hinaus werden
Nachhaltigkeitspldne fiir Schulmannschaften entworfen, indem die Umweltauswirkungen von
umweltfreundlicher Sportausriistung und Textilien mit ethischen Produktionsprozessen
untersucht werden. Im letzten Ausbildungsjahr (12. Klasse) besteht das Hauptziel darin, die
Schiiler zu befdhigen, Fithrungsrollen zu tibernehmen und sich in ihrer Schule und Gemeinde
fiir Nachhaltigkeit einzusetzen. Die Schiiler, die ihre Kommunikationsfdhigkeiten in
Fiihrungsworkshops und Teambuilding-Ubungen verbessern, erstellen iiberzeugende
Botschaften tiber soziale Medien und Prédsentationen, um Kampagnen zur sozialen
Sensibilisierung durchzufiihren und mit lokalen Interessengruppen zusammenzuarbeiten.

Messung, Bewertung und Schlussfolgerung Der Messprozess in diesem fiir Lehrkréfte
erstellten Leitfaden ist mehrdimensional angelegt, um nicht nur akademisches Wissen,
sondern auch Kompetenz- und Einstellungsédnderungen zu erfassen. Die Teilnahme an
Klassendiskussionen, Forschungsberichte, die die Umweltauswirkungen des Sports
analysieren, und Reflexionsaufsitze, in denen die Schiiler ihre personliche Entwicklung
bewerten, sind die primédren Bewertungsinstrumente. Auf fortgeschrittenem Niveau gehoren
die Wirksamkeit der Nachhaltigkeitspline, Berichte iiber die Uberpriifung von Einrichtungen
und die von den Schiilern vorbereiteten Interessenvertretungskampagnen zu den
Bewertungskriterien. Dariiber hinaus werden die Koordinations- und Kooperationsfiahigkeiten
der Schiiler in Projekten durch Fithrungsportfolios nachverfolgt. Zusammenfassend lésst sich
sagen, dass dieser Lehrplan darauf abzielt, die Schiiler durch die Integration von Sport und
Nachhaltigkeit zu bewussten, aktiven und verantwortungsbewussten Blirgern in Bezug auf
ihre eigene Gesundheit und den Umweltschutz zu erziehen.



