
Η  τακτική  σωματική  δραστηριότητα  είναι  απαραίτητη  για  τη  διατήρηση  της  βέλτιστης  υγείας  και  ευεξίας.  

Ενσωματώνοντας  τον  αθλητισμό  και  τη  σωματική  δραστηριότητα  στο  πρόγραμμα  σπουδών,  οι  μαθητές  ενθαρρύνονται  

να  ακολουθούν  έναν  ενεργό  τρόπο  ζωής,  μειώνοντας  έτσι  τον  κίνδυνο  χρόνιων  ασθενειών  όπως  η  παχυσαρκία,  ο  διαβήτης  

και  οι  καρδιακές  παθήσεις.  Επιπλέον,  η  ενασχόληση  με  τον  αθλητισμό  έχει  αποδειχθεί  ότι  βελτιώνει  την  ψυχική  υγεία  

μειώνοντας  το  στρες,  το  άγχος  και  την  κατάθλιψη,  και  προωθώντας  τη  συνολική  γνωστική  λειτουργία.

1.  Προώθηση  της  σωματικής  και  ψυχικής  ευεξίας:

Πρόγραμμα  Σπουδών:  Βιωσιμότητα  στον  Αθλητισμό  στην  Ανώτατη  Εκπαίδευση

«ΚΑΘΑΡΟ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  –  ΚΑΘΑΡΟ  ΣΧΟΛΙΚΟ  ΚΛΙΜΑ  ΜΕ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ»
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ  ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ  ΣΤΗ  ΣΧΟΛΙΚΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Σε  μια  εποχή  που  χαρακτηρίζεται  από  αυξανόμενες  περιβαλλοντικές  προκλήσεις  και  αυξανόμενες  ανησυχίες  για  τη  δημόσια  

υγεία,  η  διασύνδεση  του  αθλητισμού  και  της  βιωσιμότητας  έχει  αναδειχθεί  σε  κρίσιμο  πεδίο  εστίασης  για  τους  

εκπαιδευτικούς,  τους  υπεύθυνους  χάραξης  πολιτικής  και  τις  κοινότητες  παγκοσμίως.  Καθώς  πλοηγούμαστε  στις  

πολυπλοκότητες  ενός  ταχέως  μεταβαλλόμενου  κόσμου,  γίνεται  ολοένα  και  πιο  προφανές  ότι  η  καλλιέργεια  

μιας  κουλτούρας  βιωσιμότητας  στον  τομέα  του  αθλητισμού  δεν  είναι  απλώς  επιθυμητή  αλλά  επιτακτική.  Σε  αυτό  το  

πλαίσιο,  η  ανάπτυξη  ενός  ολοκληρωμένου  προγράμματος  σπουδών  για  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα  καθίσταται  
απαραίτητη.

Γιατί  είναι  σημαντικό:

Εισαγωγή:

2.  Περιβαλλοντική  Διαχείριση:

Τα  αθλήματα  και  οι  αθλητικές  εκδηλώσεις  μπορούν  να  έχουν  σημαντικές  περιβαλλοντικές  επιπτώσεις,  από  

την  κατανάλωση  ενέργειας  και  την  παραγωγή  αποβλήτων  έως  τις  εκπομπές  άνθρακα  και  την  καταστροφή  των  

οικοτόπων.  Ενσωματώνοντας  τις  αρχές  της  βιωσιμότητας  σε  αθλητικά  προγράμματα  και  εγκαταστάσεις,  οι  μαθητές  

μαθαίνουν  για  τη  σημασία  της  περιβαλλοντικής  διαχείρισης  και  τον  ρόλο  που  μπορούν  να  διαδραματίσουν  στην  

ελαχιστοποίηση  του  οικολογικού  τους  αποτυπώματος.  Αυτό  ενσταλάζει  στους  μαθητές  ένα  αίσθημα  ευθύνης  και  τους  

δίνει  τη  δυνατότητα  να  γίνουν  φορείς  θετικής  αλλαγής  στην  αντιμετώπιση  πιεστικών  περιβαλλοντικών  προκλήσεων.

3.  Ολιστική  Εκπαίδευση:
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Έτος  1:  Εισαγωγή  στον  Αθλητισμό  και  τη  Βιωσιμότητα  (Τάξη  9)

4.  Εμπνέοντας  την  Ηγεσία  και  την  Υπεράσπιση:

Ένα  πρόγραμμα  σπουδών  που  ενσωματώνει  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα  παρέχει  στους  μαθητές  μια  

ολιστική  εκπαίδευση  που  υπερβαίνει  τα  παραδοσιακά  ακαδημαϊκά  μαθήματα.  Προσφέρει  ευκαιρίες  για  

βιωματική  μάθηση,  πρακτικά  έργα  και  εφαρμογές  στον  πραγματικό  κόσμο,  ενισχύοντας  την  κριτική  σκέψη,  την  

επίλυση  προβλημάτων  και  τις  δεξιότητες  συνεργασίας.  Οι  μαθητές  μαθαίνουν  να  εκτιμούν  τη  διασύνδεση  των  

κοινωνικών,  περιβαλλοντικών  και  οικονομικών  ζητημάτων,  προετοιμάζοντάς  τους  να  διαχειριστούν  σύνθετες  

παγκόσμιες  προκλήσεις  με  ενσυναίσθηση,  ανθεκτικότητα  και  δημιουργικότητα.

Εξοπλίζοντας  τους  μαθητές  με  τις  γνώσεις,  τις  δεξιότητες  και  τις  αξίες  που  απαιτούνται  για  την  προώθηση  

της  βιωσιμότητας  στον  αθλητισμό,  ένα  πρόγραμμα  σπουδών  για  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα  καλλιεργεί  την  επόμενη  

γενιά  ηγετών  και  υποστηρικτών  της  θετικής  αλλαγής.  Οι  μαθητές  μαθαίνουν  να  ηγούνται  με  το  παράδειγμα,  να  

υποστηρίζουν  βιώσιμες  πρακτικές  στα  σχολεία  και  τις  κοινότητές  τους  και  να  εμπνέουν  και  άλλους  να  συμμετάσχουν  

στη  δημιουργία  ενός  πιο  δίκαιου,  ισότιμου  και  βιώσιμου  μέλλοντος.

•  Ερευνητικά  έργα  σχετικά  με  το  περιβαλλοντικό  αποτύπωμα  διαφόρων  αθλημάτων.

Επίπεδο  Τάξης:  Λύκειο  (9η  -  12η  τάξη)

και  η  διασταύρωσή  τους.

Έτος  1:  Εισαγωγή  στον  Αθλητισμό  και  τη  Βιωσιμότητα  (Τάξη  9)

•  Συζητήσεις  στην  τάξη  σχετικά  με  τη  σημασία  του  αθλητισμού  και  της  σωματικής  άσκησης.

•  Δραστηριότητες:

Σκοπός:

Ο  πρωταρχικός  στόχος  της  Α΄  τάξης  είναι  να  εισαγάγει  τους  μαθητές  στις  θεμελιώδεις  έννοιες  του  αθλητικού  

πνεύματος  και  της  βιωσιμότητας  και  να  δείξει  πώς  αυτοί  οι  δύο  τομείς  τέμνονται.  Μέσα  από  μια  ποικιλία  δραστηριοτήτων  

και  συζητήσεων,  οι  μαθητές  θα  κατανοήσουν  τη  σημασία  της  σωματικής  άσκησης  για  την  προσωπική  υγεία  και  ευεξία,  

καθώς  και  τις  ευρύτερες  επιπτώσεις  του  αθλητισμού  στο  περιβάλλον.

Βασικά  Θέματα:

Έλα.

Συμπερασματικά,  ένα  πρόγραμμα  σπουδών  για  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα  δεν  αφορά  απλώς  τη  διδασκαλία  στους  

μαθητές  πώς  να  κλωτσούν  μια  μπάλα  ή  να  τρέχουν  σε  έναν  αγώνα  δρόμου  —  αφορά  την  ενδυνάμωσή  τους  ώστε  να  γίνουν  

ενεργοί  και  αφοσιωμένοι  πολίτες  που  κατανοούν  τη  σημασία  της  σωματικής  άσκησης,  της  περιβαλλοντικής  διαχείρισης  

και  της  κοινωνικής  ευθύνης.  Ενσωματώνοντας  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα  στην  εκπαίδευση,  μπορούμε  να  

καλλιεργήσουμε  πιο  υγιή  άτομα,  ισχυρότερες  κοινότητες  και  έναν  πιο  βιώσιμο  πλανήτη  για  γενιές.

•  Οφέλη  της  σωματικής  δραστηριότητας  για  την  προσωπική  υγεία  και  ευεξία.

•  Ορισμός  της  βιωσιμότητας  και  η  σημασία  της.

•  Εισαγωγή  στις  περιβαλλοντικές  επιπτώσεις  του  αθλητισμού.

•  Βασικά  Θέματα:

•  Προσκεκλημένοι  ομιλητές  από  τοπικούς  αθλητικούς  οργανισμούς  ή  περιβαλλοντικές  ομάδες.

•  Στόχος:  Εισαγωγή  στους  μαθητές  στις  έννοιες  του  αθλητικού  πνεύματος  και  της  βιωσιμότητας,
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2.  Προσκεκλημένοι  ομιλητές:  Προσκαλέστε  προσκεκλημένους  ομιλητές  από  τοπικούς  αθλητικούς  οργανισμούς,

1.  Ορισμός  της  Βιωσιμότητας:  Οι  μαθητές  θα  μάθουν  για  την  έννοια  της  βιωσιμότητας  και  τη  σημασία  της  για  τη  

διατήρηση  της  ισορροπίας  μεταξύ  περιβαλλοντικών,  κοινωνικών  και  οικονομικών  παραγόντων.  Θα  

διερευνήσουν  την  ιδέα  της  κάλυψης  των  αναγκών  του  παρόντος  χωρίς  να  διακυβεύεται  η  ικανότητα  των  

μελλοντικών  γενεών  να  καλύψουν  τις  δικές  τους  ανάγκες.

3.  Περιβαλλοντικές  επιπτώσεις  του  αθλητισμού:  Οι  μαθητές  θα  διερευνήσουν  πώς  ο  αθλητισμός  και  ο  αθλητισμός

•  Στοχασμοί:  Ενθαρρύνετε  τους  μαθητές  να  γράψουν  σκέψεις  σχετικά  με  όσα  έχουν  μάθει  για  τον  αθλητισμό  και  τη  

βιωσιμότητα,  καθώς  και  για  τις  δικές  τους  προσωπικές  εμπειρίες  με  τη  σωματική  δραστηριότητα.

1.  Συζητήσεις  στην  τάξη:  Διευκολύνετε  τις  συζητήσεις  για  να  εισαγάγετε  τους  μαθητές  στο

•  Ερευνητικά  Έργα:  Αξιολογήστε  τις  ερευνητικές  δεξιότητες,  την  κριτική  σκέψη  και  την  ικανότητα  των  φοιτητών  να

περιβαλλοντικό  αποτύπωμα  διαφόρων  αθλημάτων  και  αθλητικών  εκδηλώσεων.  Μπορούν  να  εξερευνήσουν  θέματα  

όπως  η  χρήση  ενέργειας,  η  κατανάλωση  νερού,  οι  εκπομπές  ρύπων  από  τις  μεταφορές  και  η  διαχείριση  

αποβλήτων  σε  σχέση  με  τις  αθλητικές  δραστηριότητες.

4.  Βιωματική  Μάθηση:  Εμπλέξτε  τους  μαθητές  σε  δραστηριότητες  βιωματικής  μάθησης,  όπως  η  συμμετοχή  σε  αθλήματα  

ή  υπαίθριες  δραστηριότητες,  για  να  δείξετε  τα  οφέλη  της  σωματικής  άσκησης  από  πρώτο  χέρι.  Αυτές  οι  

δραστηριότητες  μπορούν  να  βοηθήσουν  στην  ενίσχυση  της  σημασίας  της  διατήρησης  ενός  υγιεινού  τρόπου  ζωής,  

ενώ  παράλληλα  καλλιεργούν  την  εκτίμηση  για  το  φυσικό  περιβάλλον.

να  αναλύσουν  τις  περιβαλλοντικές  επιπτώσεις  του  αθλητισμού.

περιβαλλοντικές  ομάδες  ή  επαγγελματίες  υγείας  για  να  μοιραστούν  τις  γνώσεις  τους  σχετικά  με  τη  

διασταύρωση  του  αθλητισμού  και  της  βιωσιμότητας.  Αυτό  μπορεί  να  προσφέρει  στους  μαθητές  παραδείγματα  

και  προοπτικές  από  τον  πραγματικό  κόσμο.

•  Συμμετοχή  στην  τάξη:  Αξιολόγηση  της  εμπλοκής  των  μαθητών  στις  συζητήσεις  στην  τάξη  και

Η  Α΄  τάξη  χρησιμεύει  ως  εισαγωγή  στα  κυρίαρχα  θέματα  του  αθλητισμού  και  της  βιωσιμότητας.  Θέτοντας  ισχυρά  θεμέλια  

στις  έννοιες  και  τις  αρχές  της  βιωσιμότητας,  οι  μαθητές  θα  είναι  καλύτερα  προετοιμασμένοι  να  εξερευνήσουν  πιο  σύνθετα  

θέματα  και  να  συμμετάσχουν  σε  πρακτικά  έργα  στα  επόμενα  έτη  του  προγράμματος  σπουδών.  Μέσω  ενός  

συνδυασμού  μάθησης  στην  τάξη,  οι  επισκέπτες...

Οι  εκδηλώσεις  μπορούν  να  έχουν  τόσο  θετικές  όσο  και  αρνητικές  επιπτώσεις  στο  περιβάλλον.  Θα  μάθουν  για  

παράγοντες  όπως  οι  εκπομπές  άνθρακα,  η  παραγωγή  αποβλήτων  και  η  κατανάλωση  πόρων  που  σχετίζονται  

με  διαφορετικές  αθλητικές  δραστηριότητες.

2.  Οφέλη  της  Φυσικής  Δραστηριότητας:  Οι  μαθητές  θα  εξετάσουν  τα  πολυάριθμα  οφέλη  της  συμμετοχής  σε  

αθλήματα  και  σωματικές  δραστηριότητες,  συμπεριλαμβανομένης  της  βελτιωμένης  σωματικής  κατάστασης,  της  

ψυχικής  υγείας  και  της  κοινωνικής  ευεξίας.  Θα  συζητήσουν  τη  σημασία  της  τακτικής  άσκησης  για  τη  διατήρηση  

ενός  υγιεινού  τρόπου  ζωής.

δραστηριότητες  που  σχετίζονται  με  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα.

Σύναψη:

Δραστηριότητες:

έννοιες  της  βιωσιμότητας  και  της  σημασίας  της  σωματικής  δραστηριότητας.  Ενθαρρύνετε  τους  μαθητές  να  μοιραστούν  

τις  δικές  τους  εμπειρίες  και  απόψεις  για  αυτά  τα  θέματα.

3.  Ερευνητικά  Έργα:  Αναθέστε  ερευνητικά  έργα  όπου  οι  φοιτητές  διερευνούν

Εκτίμηση:
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και  αθλητικές  εκδηλώσεις.
•  Στόχος:  Εμβάθυνση  της  κατανόησης  των  μαθητών  σχετικά  με  το  περιβαλλοντικό  αποτύπωμα  του  αθλητισμού

Με  ομιλητές,  ερευνητικά  έργα  και  βιωματικές  δραστηριότητες,  οι  μαθητές  θα  αρχίσουν  να  κατανοούν  τη  διασύνδεση  του  

αθλητισμού,  της  προσωπικής  υγείας  και  της  περιβαλλοντικής  διαχείρισης.

•  Ανάλυση  των  εκπομπών  άνθρακα,  της  παραγωγής  αποβλήτων  και  της  κατανάλωσης  πόρων  σε

αθλητισμός.

3.  Βιώσιμες  Πρακτικές  σε  Αθλητικές  Εγκαταστάσεις:  Οι  φοιτητές  θα  μάθουν  για  βιώσιμες  πρακτικές  που  εφαρμόζονται  σε  

αθλητικές  εγκαταστάσεις,  όπως  ο  ενεργειακά  αποδοτικός  φωτισμός,  τα  μέτρα  εξοικονόμησης  νερού  και  τα  

συστήματα  διαχείρισης  αποβλήτων.  Θα  εξετάσουν  πώς  αυτές  οι  πρακτικές  συμβάλλουν  στη  μείωση  του  

περιβαλλοντικού  αποτυπώματος  των  αθλητικών  εγκαταστάσεων.

•  Εκδρομές  για  επίσκεψη  σε  βιώσιμες  αθλητικές  εγκαταστάσεις  ή  παρακολούθηση  οικολογικών  αθλητικών  εκδηλώσεων.

Βασικά  Θέματα:

περιβαλλοντικά  ζητήματα.

Έτος  2:  Κατανόηση  των  Περιβαλλοντικών  Επιπτώσεων  (Τάξη  10)

•  Μελέτες  περίπτωσης  σημαντικών  αθλητικών  εκδηλώσεων  και  οι  περιβαλλοντικές  τους  επιπτώσεις.

1.  Ανάλυση  Περιβαλλοντικών  Επιπτώσεων:  Οι  φοιτητές  θα  διεξάγουν  λεπτομερή  ανάλυση  των  περιβαλλοντικών  επιπτώσεων  

διαφόρων  αθλημάτων  και  αθλητικών  εκδηλώσεων.  Θα  εξετάσουν  παράγοντες  όπως  οι  εκπομπές  άνθρακα,  η  παραγωγή  

αποβλήτων,  η  χρήση  νερού  και  η  κατανάλωση  πόρων  που  σχετίζονται  με  διαφορετικές  αθλητικές  

δραστηριότητες.

Έτος  2:  Κατανόηση  των  Περιβαλλοντικών  Επιπτώσεων  (Τάξη  10)

•  Βασικά  Θέματα:

Ο  πρωταρχικός  στόχος  της  Β'  τάξης  είναι  η  εμβάθυνση  της  κατανόησης  των  μαθητών  σχετικά  με  τις  περιβαλλοντικές  

επιπτώσεις  του  αθλητισμού  και  των  αθλητικών  εκδηλώσεων.  Βασιζόμενοι  στις  θεμελιώδεις  γνώσεις  που  αποκτήθηκαν  στην  

Α'  τάξη,  οι  μαθητές  θα  συμμετάσχουν  σε  πιο  εις  βάθος  έρευνα  και  ανάλυση  για  να  διερευνήσουν  τους  παράγοντες  που  

συμβάλλουν  στο  περιβαλλοντικό  αποτύπωμα  του  αθλητισμού.  Μέσω  μελετών  περίπτωσης  και  παραδειγμάτων  από  τον  

πραγματικό  κόσμο,  οι  μαθητές  θα  εξετάσουν  την  πολυπλοκότητα  της  βιωσιμότητας  στο  πλαίσιο  του  αθλητισμού.

•  Δραστηριότητες:

•  Ερευνητικά  έργα  για  συγκεκριμένα  αθλήματα  και  τον  περιβαλλοντικό  τους  αντίκτυπο.

•  Διερεύνηση  βιώσιμων  πρακτικών  σε  αθλητικές  εγκαταστάσεις  και  εκδηλώσεις.

Σκοπός:

•  Συζητήσεις  και  συζητήσεις  σχετικά  με  τις  ηθικές  παραμέτρους  που  σχετίζονται  με  τον  αθλητισμό

Δραστηριότητες:

2.  Μελέτες  Περιπτώσεων:  Οι  φοιτητές  θα  εξερευνήσουν  παραδείγματα  από  τον  πραγματικό  κόσμο  σημαντικών  αθλητικών  

γεγονότων  και  τις  περιβαλλοντικές  τους  επιπτώσεις.  Θα  αναλύσουν  τις  περιβαλλοντικές  προκλήσεις  που  

αντιμετωπίζουν  εκδηλώσεις  όπως  οι  Ολυμπιακοί  Αγώνες,  το  Παγκόσμιο  Κύπελλο  ή  τα  τοπικά  τουρνουά  και  θα  

εξετάσουν  τις  στρατηγικές  που  χρησιμοποιούνται  για  τον  μετριασμό  των  περιβαλλοντικών  επιπτώσεων.
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2.  Ανάλυση  Μελέτης  Περίπτωσης:  Παρέχετε  στους  φοιτητές  μελέτες  περίπτωσης  από  μεγάλα  αθλητικά  γεγονότα  και  ζητήστε  

τους  να  αναλύσουν  τις  περιβαλλοντικές  προκλήσεις  και  τις  πρωτοβουλίες  βιωσιμότητας  που  σχετίζονται  με  

κάθε  γεγονός.  Οι  μαθητές  μπορούν  να  παρουσιάσουν  τα  ευρήματά  τους  στην  τάξη  και  να  συμμετάσχουν  σε  

συζητήσεις  σχετικά  με  την  αποτελεσματικότητα  διαφόρων  μέτρων  βιωσιμότητας.

περιβαλλοντικές  επιπτώσεις  συγκεκριμένων  αθλημάτων  ή  αθλητικών  εκδηλώσεων.  Οι  μαθητές  μπορούν  να  συλλέξουν  

δεδομένα  για  παράγοντες  όπως  η  κατανάλωση  ενέργειας,  οι  εκπομπές  ρύπων  από  τις  μεταφορές,  η  παραγωγή  

αποβλήτων  και  η  κατανάλωση  νερού  για  να  αξιολογήσουν  το  συνολικό  περιβαλλοντικό  αποτύπωμα.

4.  Εκπαιδευτικές  εκδρομές:  Οργανώστε  εκδρομές  για  να  επισκεφθείτε  βιώσιμες  αθλητικές  εγκαταστάσεις  ή  να  

παρακολουθήσετε  πράσινες  αθλητικές  εκδηλώσεις.  Αυτή  η  πρακτική  εμπειρία  επιτρέπει  στους  μαθητές  να  

παρατηρήσουν  βιώσιμες  πρακτικές  στην  πράξη  και  να  αντλήσουν  έμπνευση  για  τα  δικά  τους  έργα.

•  Παρουσιάσεις  Μελέτης  Περίπτωσης:  Αξιολογήστε  τις  δεξιότητες  παρουσίασης  και  την  κατανόηση  των  μαθητών

•  Στόχος:  Διερεύνηση  στρατηγικών  και  πρωτοβουλιών  για  την  προώθηση  της  βιωσιμότητας  σε  αθλητικά  προγράμματα  

γυμνασίου/λυκείου.

•  Συμμετοχή  στην  τάξη:  Αξιολόγηση  της  συμμετοχής  των  μαθητών  σε  συζητήσεις  και  δραστηριότητες

Η  Β'  τάξη  βασίζεται  στις  βασικές  γνώσεις  που  αποκτήθηκαν  στην  Α'  τάξη  και  παρέχει  στους  μαθητές  μια  βαθύτερη  κατανόηση  

των  περιβαλλοντικών  επιπτώσεων  του  αθλητισμού.  Εξερευνώντας  μελέτες  περιπτώσεων  και  παραδείγματα  από  τον  πραγματικό  

κόσμο,  οι  μαθητές  αναπτύσσουν  δεξιότητες  κριτικής  σκέψης  και  αποκτούν  γνώσεις  σχετικά  με  την  πολυπλοκότητα  της  

βιωσιμότητας  στον  αθλητισμό.  Μέσω  ερευνητικών  έργων,  παρουσιάσεων  και  προσκεκλημένων  ομιλητών,  οι  μαθητές  

διευρύνουν  την  κατανόησή  τους  για  τις  βιώσιμες  πρακτικές  και  τον  πιθανό  αντίκτυπό  τους  στη  μείωση  του  περιβαλλοντικού  

αποτυπώματος  των  αθλημάτων  και  των  αθλητικών  εκδηλώσεων.  Αυτό  θέτει  τις  βάσεις  για  πιο  προηγμένη  εξερεύνηση  και  

δράση  στα  επόμενα  έτη  του  προγράμματος  σπουδών.

•  Βασικά  Θέματα:

Εκτίμηση:

1.  Ερευνητικά  Έργα:  Ανάθεση  ερευνητικών  έργων  όπου  οι  φοιτητές  διερευνούν

οργανισμών  ή  περιβαλλοντικών  ΜΚΟ,  για  να  μοιραστούν  τις  εμπειρίες  και  τις  γνώσεις  τους  σχετικά  με  βιώσιμες  

πρακτικές  στον  αθλητισμό.  Οι  μαθητές  μπορούν  να  θέσουν  ερωτήσεις  και  να  συμμετάσχουν  σε  διάλογο  για  να  

εμβαθύνουν  την  κατανόησή  τους  για  το  θέμα.

•  Υιοθέτηση  οικολογικού  εξοπλισμού  και  ενδυμάτων.

3.  Προσκεκλημένοι  ομιλητές:  Προσκαλέστε  προσκεκλημένους  ομιλητές,  όπως  εκπροσώπους  από  τον  αθλητισμό

•  Πρακτικά  μέτρα  για  τη  μείωση  των  αποβλήτων,  την  εξοικονόμηση  ενέργειας  και  τη  διαχείριση  των  πόρων  

στον  αθλητισμό.

των  προκλήσεων  και  λύσεων  βιωσιμότητας  σε  αθλητικές  εκδηλώσεις.

•  Εισαγωγή  στις  ανανεώσιμες  πηγές  ενέργειας  και  στις  ενεργειακά  αποδοτικές  πρακτικές  σε  αθλητικές  

εγκαταστάσεις.

που  σχετίζονται  με  την  περιβαλλοντική  βιωσιμότητα  στον  αθλητισμό.

Σύναψη:

Τάξη  3:  Εφαρμογή  Βιώσιμων  Πρακτικών  (Τάξη  11)

•  Ερευνητικές  Εργασίες:  Αξιολόγηση  των  ερευνητικών  δεξιοτήτων,  της  κριτικής  σκέψης  και  της  ικανότητας  των  φοιτητών  

να  αναλύουν  τις  περιβαλλοντικές  επιπτώσεις  του  αθλητισμού  μέσω  γραπτών  ερευνητικών  εργασιών.
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•  Συνεργασία  με  τη  σχολική  διοίκηση  για  την  εφαρμογή  βιώσιμων  πρακτικών  σε  αθλητικές  εγκαταστάσεις.

•  Δραστηριότητες:

•  Ομαδικά  έργα  για  την  ανάπτυξη  σχεδίων  βιωσιμότητας  για  σχολικές  αθλητικές  ομάδες  ή

•  Προσκεκλημένοι  ομιλητές  από  αθλητικούς  οργανισμούς  ή  ειδικούς  στη  βιωσιμότητα.

ενέργεια  και  βελτίωση  της  αποδοτικότητας  σε  αθλητικές  εγκαταστάσεις,  συμπεριλαμβανομένης  της  χρήσης  ενεργειακά  

αποδοτικού  φωτισμού,  συστημάτων  HVAC  και  ανανεώσιμων  πηγών  ενέργειας  όπως  ηλιακοί  συλλέκτες  και  

ανεμογεννήτριες.  Θα  μάθουν  για  τα  περιβαλλοντικά  οφέλη  και  τα  οφέλη  εξοικονόμησης  κόστους  από  τα  μέτρα  

εξοικονόμησης  ενέργειας.

Στην  Τρίτη  τάξη,  η  εστίαση  μετατοπίζεται  στην  πρακτική  εφαρμογή,  καθώς  οι  μαθητές  εξερευνούν  στρατηγικές  και  

πρωτοβουλίες  για  την  προώθηση  της  βιωσιμότητας  στο  πλαίσιο  αθλητικών  προγραμμάτων  γυμνασίου.  Οι  μαθητές  θα  μάθουν  

για  διάφορες  βιώσιμες  πρακτικές  και  τεχνολογίες  που  μπορούν  να  εφαρμοστούν  σε  αθλητικές  εγκαταστάσεις  και  εκδηλώσεις.  

Μέσω  πρακτικών  έργων  και  συνεργατικών  δραστηριοτήτων,  οι  μαθητές  θα  αναπτύξουν  τις  δεξιότητες  και  τις  γνώσεις  που  

απαιτούνται  για  να  ξεκινήσουν  και  να  υποστηρίξουν  πρωτοβουλίες  βιωσιμότητας  στις  δικές  τους  αθλητικές  κοινότητες.

Σκοπός:

1.  Πρακτικά  Μέτρα  για  τη  Μείωση  των  Αποβλήτων:  Οι  μαθητές  θα  μάθουν  για  στρατηγικές  μείωσης  των  αποβλήτων  σε  

αθλητικές  εγκαταστάσεις  και  εκδηλώσεις,  όπως  προγράμματα  ανακύκλωσης,  πρωτοβουλίες  

κομποστοποίησης  και  χρήση  επαναχρησιμοποιήσιμων  υλικών.  Θα  διερευνήσουν  τα  περιβαλλοντικά  οφέλη  

της  μείωσης  των  αποβλήτων  και  τη  σημασία  των  υπεύθυνων  πρακτικών  διαχείρισης  αποβλήτων.

Θα  διερευνήσουν  υλικά  και  διαδικασίες  κατασκευής  που  ελαχιστοποιούν  την  περιβαλλοντική  βλάβη  και  

προωθούν  ηθικές  και  δίκαιες  εργασιακές  πρακτικές  στην  παραγωγή  αθλητικού  εξοπλισμού.

1.  Έργα  Βιωσιμότητας:  Αναθέστε  στους  μαθητές  την  ανάπτυξη  σχεδίων  βιωσιμότητας  για  σχολικές  αθλητικές  ομάδες  ή  

εκδηλώσεις.  Δουλεύοντας  σε  ομάδες,  οι  μαθητές  θα  εντοπίσουν  ευκαιρίες  για  μείωση  των  αποβλήτων,  εξοικονόμηση  

ενέργειας  και  φιλικές  προς  το  περιβάλλον  πρακτικές  στο  πλαίσιο  των  αθλητικών  τους  προγραμμάτων.  Θα  

δημιουργήσουν  σχέδια  δράσης  και  θα  εφαρμόσουν  πρωτοβουλίες  για  την  προώθηση  της  βιωσιμότητας  

στις  ομάδες  ή  τις  εκδηλώσεις  τους.

2.  Έλεγχοι  Εγκαταστάσεων:  Διεξαγωγή  ελέγχων  σχολικών  αθλητικών  εγκαταστάσεων  για  την  αξιολόγηση  των  τρεχουσών

3.  Προσκεκλημένοι  ομιλητές  και  εργαστήρια:  Προσκαλέστε  προσκεκλημένους  ομιλητές,  όπως  για  θέματα  βιωσιμότητας

πρακτικές  βιωσιμότητας  και  να  εντοπίζουν  τομείς  βελτίωσης.  Οι  μαθητές  θα  αναλύσουν  την  κατανάλωση  

ενέργειας,  την  παραγωγή  αποβλήτων  και  άλλους  περιβαλλοντικούς  δείκτες  για  να  αξιολογήσουν  το  περιβαλλοντικό  

αποτύπωμα  των  αθλητικών  τους  εγκαταστάσεων.

Τάξη  3:  Εφαρμογή  Βιώσιμων  Πρακτικών  (Τάξη  11)

γεγονότα.

Βασικά  Θέματα:

2.  Εξοικονόμηση  Ενέργειας  και  Απόδοση:  Οι  μαθητές  θα  εξετάσουν  τρόπους  εξοικονόμησης  ενέργειας

3.  Οικολογικός  Εξοπλισμός  και  Ρούχα:  Οι  μαθητές  θα  εξερευνήσουν  τις  περιβαλλοντικές  επιπτώσεις  του  αθλητικού  

εξοπλισμού  και  της  ένδυσης  και  θα  μάθουν  για  βιώσιμες  εναλλακτικές  λύσεις.

εμπειρογνώμονες,  ενεργειακοί  σύμβουλοι  ή  εκπρόσωποι  οικολογικών  αθλητικών  εμπορικών  σημάτων,  σε

Δραστηριότητες:
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έργα.

•  Εκθέσεις  Ελέγχου  Εγκαταστάσεων:  Αξιολογήστε  τις  εκθέσεις  ελέγχου  εγκαταστάσεων  των  φοιτητών,  συμπεριλαμβανομένης  της  ανάλυσής  τους

κοινοτικές  οργανώσεις  για  την  υλοποίηση  κοινών  έργων  βιωσιμότητας.  Οι  μαθητές  μπορούν  να  συνεργαστούν  
σε  πρωτοβουλίες  όπως  εκδηλώσεις  καθαρισμού  της  κοινότητας,  εκστρατείες  φύτευσης  δέντρων  ή  
προσπάθειες  συγκέντρωσης  χρημάτων  για  περιβαλλοντικούς  σκοπούς.

μοιράζονται  την  εμπειρία  και  τις  γνώσεις  τους  με  τους  φοιτητές.  Εργαστήρια  σε  θέματα  όπως  η  μείωση  των  

αποβλήτων,  η  εξοικονόμηση  ενέργειας  και  οι  βιώσιμες  προμήθειες  μπορούν  να  παρέχουν  στους  φοιτητές  

πρακτικές  δεξιότητες  και  γνώσεις.

•  Στρατηγικές  επικοινωνίας  και  υπεράσπισης  για  την  προώθηση  της  βιωσιμότητας

•  Δραστηριότητες:

•  Εργαστήρια  εκπαίδευσης  ηγεσίας  και  ασκήσεις  ανάπτυξης  ομαδικού  πνεύματος.

•  Ανάπτυξη  ηγετικών  δεξιοτήτων  για  την  έναρξη  και  τον  συντονισμό  της  βιωσιμότητας

•  Υλοποίηση  έργων  βιωσιμότητας  εντός  αθλητικών  ομάδων  ή  αθλητικών

Η  Γ΄  τάξη  επικεντρώνεται  στην  πρακτική  εφαρμογή  των  αρχών  βιωσιμότητας  σε  αθλητικά  προγράμματα  λυκείου.  

Συμμετέχοντας  σε  πρακτικά  έργα  και  συνεργατικές  δραστηριότητες,  οι  μαθητές  αποκτούν  πολύτιμη  εμπειρία  στην  

εφαρμογή  πρωτοβουλιών  βιωσιμότητας  στις  αθλητικές  τους  κοινότητες.

τμήματα.

•  Στόχος:  Ενδυνάμωση  των  μαθητών  ώστε  να  αναλάβουν  ηγετικούς  ρόλους  και  να  υποστηρίξουν  τη  

βιωσιμότητα  στο  σχολείο  και  την  κοινότητά  τους.

•  Ομαδικές  Παρουσιάσεις:  Αξιολόγηση  ομαδικών  παρουσιάσεων  μαθητών  σχετικά  με  τη  βιωσιμότητα

4.  Συνεργατικά  Έργα:  Ενθαρρύνετε  τη  συνεργασία  με  άλλους  σχολικούς  συλλόγους  ή

•  Σχέδια  Βιωσιμότητας:  Αξιολογήστε  τα  σχέδια  βιωσιμότητας  των  μαθητών  για  αθλητικές  ομάδες  ή  εκδηλώσεις  

με  βάση  την  πληρότητά  τους,  τη  σκοπιμότητά  τους  και  τον  αντίκτυπό  τους.

περιβαλλοντικών  δεικτών  και  συστάσεων  για  βελτίωση.

Εκτίμηση:

Σύναψη:

έργα,  συμπεριλαμβανομένων  των  επικοινωνιακών  τους  δεξιοτήτων,  της  δημιουργικότητας  και  της  ικανότητάς  τους  να  συνεργάζονται  με  

τα  ενδιαφερόμενα  μέρη.

αθλητισμός.

Έτος  4:  Ηγεσία  και  Δράση  (Τάξη  12)

•  Συνεργασία  με  τοπικούς  οργανισμούς  και  ενδιαφερόμενους  φορείς  για  την  προώθηση  

βιώσιμων  πρακτικών  στον  αθλητισμό.

Μέσω  της  ανάπτυξης  σχεδίων  βιωσιμότητας,  ελέγχων  εγκαταστάσεων  και  συνεργατικών  έργων,  οι  μαθητές  αναπτύσσουν  

ηγετικές  δεξιότητες  και  γίνονται  ενεργοί  παράγοντες  αλλαγής  στην  προώθηση  της  βιωσιμότητας  στον  αθλητισμό.  

Αυτό  τους  προετοιμάζει  για  το  τελευταίο  έτος  του  προγράμματος  σπουδών,  όπου  θα  αναπτύξουν  περαιτέρω  τις  ηγετικές  

τους  δεξιότητες  και  τις  δεξιότητες  υπεράσπισης  για  να  οδηγήσουν  σε  θετικές  αλλαγές  στα  σχολεία  και  τις  κοινότητές  τους.

•  Βασικά  Θέματα:
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•  Παρουσιάσεις  και  εκδηλώσεις  ενημέρωσης  για  την  ευαισθητοποίηση  και  τη  συμμετοχή  της  
ευρύτερης  κοινότητας  σε  πρωτοβουλίες  βιώσιμου  αθλητισμού.

εμπειρίες  και  αντιλήψεις.

Βασικά  Θέματα:

1.  Ανάπτυξη  Ηγεσίας:  Οι  φοιτητές  θα  συμμετάσχουν  σε  εργαστήρια  και  δραστηριότητες  κατάρτισης  ηγεσίας  για  

να  αναπτύξουν  βασικές  ηγετικές  δεξιότητες,  όπως  η  επικοινωνία,  η  συνεργασία,  η  λήψη  αποφάσεων  

και  η  επίλυση  προβλημάτων.  Θα  μάθουν  στρατηγικές  για  να  εμπνέουν  και  να  παρακινούν  άλλους  να  

αναλάβουν  δράση  σε  θέματα  βιωσιμότητας.

Σύναψη:

Σκοπός:

βιώσιμες  πρακτικές  στην  πράξη.

τεχνικές  για  την  προώθηση  πρωτοβουλιών  βιωσιμότητας  στο  σχολείο  και  την  κοινότητά  τους.

•  Συμμετοχή  στην  κοινότητα:  Οργάνωση  έργων  κοινωνικής  προσφοράς  ή  περιβαλλοντικών

Θα  μάθουν  πώς  να  δημιουργούν  πειστικά  μηνύματα,  να  αλληλεπιδρούν  με  ποικίλα  κοινά,

•  Παρουσιάσεις  και  Συζητήσεις:  Παρουσίαση  ευρημάτων  και  προτάσεων  για  βιώσιμη

Εκτίμηση:

Έτος  4:  Ηγεσία  και  Δράση  (Τάξη  12)

2.  Επικοινωνία  και  Υποστήριξη:  Οι  φοιτητές  θα  εξερευνήσουν  την  αποτελεσματική  επικοινωνία

Στην  Δ΄  τάξη,  η  έμφαση  δίνεται  στην  ενδυνάμωση  των  μαθητών  ώστε  να  αναλάβουν  ηγετικούς  ρόλους  και  να  υποστηρίζουν  

τη  βιωσιμότητα  στο  σχολείο  τους  και  στην  ευρύτερη  κοινότητα.  Βασιζόμενοι  στις  γνώσεις  και  τις  δεξιότητες  που  

απέκτησαν  τα  προηγούμενα  χρόνια,  οι  μαθητές  θα  αναπτύξουν  την  αυτοπεποίθηση  και  την  ικανότητα  να  ξεκινούν  

και  να  συντονίζουν  έργα  βιωσιμότητας,  να  επικοινωνούν  αποτελεσματικά  και  να  κινητοποιούν  υποστήριξη  για  βιώσιμες  

πρακτικές  στον  αθλητισμό  και  όχι  μόνο.

Επιπλέον  δραστηριότητες:

Μέσω  ενός  συνδυασμού  μάθησης  στην  τάξη,  πρακτικών  δραστηριοτήτων  και  συμμετοχής  στην  κοινότητα,  οι  

μαθητές  είναι  εξοπλισμένοι  για  να  προωθήσουν  τη  βιωσιμότητα  στον  αθλητισμό  και  όχι  μόνο,  αφήνοντας  ένα  

διαρκές  αντίκτυπο  στο  σχολείο  και  την  κοινωνία  τους.

Δομώντας  το  πρόγραμμα  σπουδών  σε  τέσσερα  χρόνια  λυκείου,  οι  μαθητές  έχουν  την  ευκαιρία  να  εμβαθύνουν  προοδευτικά  

την  κατανόησή  τους  για  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα,  αναπτύσσοντας  παράλληλα  τις  δεξιότητες  και  την  

αυτοπεποίθηση  που  χρειάζονται  για  να  γίνουν  ηγέτες  και  υποστηρικτές  της  θετικής  αλλαγής.

•  Εκδρομές:  Επισκεφθείτε  βιώσιμες  αθλητικές  εγκαταστάσεις  ή  παρακολουθήστε  πράσινες  αθλητικές  εκδηλώσεις  για  να  παρατηρήσετε

•  Προσκεκλημένοι  ομιλητές:  Προσκαλέστε  αθλητές,  προπονητές  ή  ειδικούς  βιωσιμότητας  να  μοιραστούν  τις  απόψεις  τους

δραστηριότητες  διαχείρισης  που  σχετίζονται  με  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα.

διεξάγουν  έρευνα  σχετικά  με  τις  περιβαλλοντικές  επιπτώσεις  του  αθλητισμού  ή  ηγούνται  πρωτοβουλιών  βιωσιμότητας  

εντός  αθλητικών  ομάδων.

πρακτικές  στον  αθλητισμό  και  να  συμμετέχουν  σε  συζητήσεις  σχετικά  με  τα  οφέλη  και  τις  προκλήσεις  της  

εφαρμογής  τους.

•  Αναθέσεις  βάσει  έργου:  Ανάπτυξη  σχεδίων  βιωσιμότητας  για  αθλητικές  εκδηλώσεις,

•  Στοχασμοί:  Γράψτε  στοχαστικά  δοκίμια  ή  συμμετάσχετε  σε  ομαδικές  συζητήσεις  για  να  αξιολογήσετε  την  

προσωπική  ανάπτυξη  και  τα  μαθησιακά  αποτελέσματα  που  σχετίζονται  με  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα.
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4.  Ευκαιρίες  Δικτύωσης:  Διευκόλυνση  ευκαιριών  δικτύωσης  για  τους  φοιτητές  ώστε  να

1.  Εργαστήρια  Ηγεσίας:  Διεξαγωγή  εργαστηρίων  και  σεμιναρίων  ηγεσίας  για  να  δοθεί  στους  φοιτητές  η  ευκαιρία  

να  αναπτύξουν  και  να  βελτιώσουν  τις  ηγετικές  τους  δεξιότητες.  Τα  εργαστήρια  μπορούν  να  καλύπτουν  θέματα  

όπως  η  δυναμική  της  ομάδας,  η  επίλυση  συγκρούσεων,  η  δημόσια  ομιλία  και  η  διαχείριση  έργων.

Δραστηριότητες:

2.  Εκστρατείες  υπεράσπισης:  Αναθέστε  στους  μαθητές  την  ανάπτυξη  και  εφαρμογή  της  υπεράσπισης

εκστρατείες  για  την  ευαισθητοποίηση  σχετικά  με  ζητήματα  βιωσιμότητας  και  την  προώθηση  της  αλλαγής  

συμπεριφοράς  στο  σχολείο  και  την  κοινότητά  τους.  Οι  εκστρατείες  μπορούν  να  επικεντρωθούν  σε  θέματα  όπως  

η  μείωση  των  αποβλήτων,  η  εξοικονόμηση  ενέργειας,  οι  ενεργές  μεταφορές  ή  οι  βιώσιμες  αγορές.

3.  Συμμετοχή  της  κοινότητας:  Οργανώστε  εκδηλώσεις  συμμετοχής  της  κοινότητας,  όπως  εκθέσεις  

βιωσιμότητας,  εργαστήρια  ή  έργα  παροχής  υπηρεσιών,  για  να  ενισχύσετε  τη  συνεργασία  και  τον  

διάλογο  γύρω  από  τη  βιωσιμότητα.  Οι  μαθητές  μπορούν  να  παρουσιάσουν  τα  έργα  βιωσιμότητας  που  έχουν  

αναλάβει,  να  έρθουν  σε  επαφή  με  μέλη  της  κοινότητας  και  να  εμπνεύσουν  άλλους  να  αναλάβουν  δράση.

Εκτίμηση:

•  Χαρτοφυλάκια  Ηγεσίας:  Αξιολογήστε  τα  χαρτοφυλάκια  ηγεσίας  των  μαθητών,  τα  οποία  μπορεί  να  περιλαμβάνουν  

αναστοχασμούς,  σχέδια  έργων  και  στοιχεία  για  ηγετικές  δραστηριότητες  και  επιτεύγματα.

•  Συμμετοχή  στην  κοινότητα:  Αξιολόγηση  της  συμμετοχής  των  μαθητών  στην  κοινότητα

Σύναψη:

εκδηλώσεις  εμπλοκής  και  η  συμβολή  τους  στην  ενίσχυση  της  συνεργασίας  και  του  διαλόγου  γύρω  από  τη  

βιωσιμότητα.

3.  Συνεργασία  και  Συνεργασίες:  Οι  μαθητές  θα  μάθουν  για  τη  σημασία  της  συνεργασίας  και  των  συνεργασιών  

στην  προώθηση  των  προσπαθειών  για  βιωσιμότητα.  Θα  διερευνήσουν  ευκαιρίες  συνεργασίας  με  

σχολικούς  διευθυντές,  κοινοτικούς  οργανισμούς,  επιχειρήσεις  και  κυβερνητικές  υπηρεσίες  για  την  

προώθηση  των  στόχων  βιωσιμότητας  και  την  υλοποίηση  έργων  με  αντίκτυπο.

και  να  αξιοποιήσουν  διάφορα  κανάλια  επικοινωνίας,  συμπεριλαμβανομένων  των  μέσων  κοινωνικής  δικτύωσης,  των  
παρουσιάσεων  και  του  γραπτού  υλικού.

Η  Δ΄  τάξη  σηματοδοτεί  την  κορύφωση  του  προγράμματος  σπουδών,  όπου  οι  μαθητές  εφαρμόζουν  τις  γνώσεις,  τις  

δεξιότητες  και  το  πάθος  τους  για  τη  βιωσιμότητα  στην  πράξη.  Αναλαμβάνοντας  ηγετικούς  ρόλους  και  υποστηρίζοντας  

τη  βιωσιμότητα  στο  σχολείο  και  την  κοινότητά  τους,  οι  μαθητές  γίνονται  καταλύτες  για  θετική  αλλαγή.  Μέσω  

εργαστηρίων  ηγεσίας,  εκστρατειών  υπεράσπισης,  εμπλοκής  της  κοινότητας  και  ευκαιριών  δικτύωσης,  οι  μαθητές  

αναπτύσσουν  την  αυτοπεποίθηση  και  την  ικανότητα  να  έχουν  ουσιαστικό  αντίκτυπο  και  να  αφήνουν  μια  διαρκή  

κληρονομιά  βιωσιμότητας  στα  σχολεία  τους  και  πέρα  από  αυτά.  Αυτό  τους  προετοιμάζει  να  συνεχίσουν  το  ταξίδι  τους  ως  

ενεργοί  και  αφοσιωμένοι  πολίτες,  αφοσιωμένοι  στη  δημιουργία  ενός  πιο  βιώσιμου  μέλλοντος.

να  συνδεθούν  με  επαγγελματίες  βιωσιμότητας,  ηγέτες  της  κοινότητας  και  συνομηλίκους  από  άλλα  σχολεία.  Οι  

προσκεκλημένοι  ομιλητές,  οι  συζητήσεις  σε  πάνελ  και  οι  εκδηλώσεις  δικτύωσης  παρέχουν  στους  μαθητές  

πολύτιμες  γνώσεις,  έμπνευση  και  καθοδήγηση.

•  Εκστρατείες  Υποστήριξης:  Αξιολογήστε  τις  εκστρατείες  υποστήριξης  των  μαθητών  με  βάση  τη  δημιουργικότητά  τους,  

την  αποτελεσματικότητά  τους  και  τον  αντίκτυπό  τους  στην  ευαισθητοποίηση  και  την  προώθηση  της  αλλαγής  

συμπεριφοράς.
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Σύναψη:

Ενσωματώνοντας  τον  αθλητισμό  και  τη  βιωσιμότητα  στο  πρόγραμμα  σπουδών  του  λυκείου,  οι  μαθητές  μπορούν  να  
αναπτύξουν  μια  ολιστική  κατανόηση  του  αντίκτυπού  τους  στην  προσωπική  υγεία  και  το  περιβάλλον.  
Αυτό  το  πρόγραμμα  σπουδών  στοχεύει  να  ενδυναμώσει  τους  μαθητές  ώστε  να  γίνουν  φορείς  θετικής  αλλαγής,  
ενισχύοντας  τις  ηγετικές  δεξιότητες,  προωθώντας  την  περιβαλλοντική  διαχείριση  και  προωθώντας  βιώσιμες  
πρακτικές  σε  αθλητικά  προγράμματα  και  εκδηλώσεις.
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