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Miifredat: Yiiksekogretimde Sporda Siirdirilebilirlik Girig

Cevresel sorunlarin artmasi ve halk sagligi konusundaki endiselerin blytudugu bir dénemde,
spor ve surdurilebilirligin kesisim noktasi, diinya ¢apinda egitimciler, politika yapicilar ve
topluluklar icin kritik bir odak alani olarak ortaya gikmistir. Hizla degdisen dinyanin
karmasikliklarini asmaya calisirken, spor alaninda sirdurilebilirlik kilttrind tesvik etmenin
sadece arzu edilen bir sey degil, ayni zamanda zorunlu oldudu da giderek daha agik hale
gelmektedir. Bu baglamda, spor ve surdurtlebilirlik icin kapsamli bir mifredatin gelistiriimesi
blylk 6nem kazanmaktadir.

Neden Onemlidir?
1. Fiziksel ve Zihinsel Saghg Tegvik Etmek:

Duzenli fiziksel aktivite, optimal saglik ve refahi korumak igin gereklidir. Spor ve fiziksel
aktiviteyi mifredata entegre ederek, 6grenciler aktif bir yasam tarzi sirmeye tesvik edilir ve
bdylece obezite, diyabet ve kalp hastaligi gibi kronik hastaliklarin riski azaltilir. Ayrica, spor
yapmanin stresi, kayglyl ve depresyonu azaltarak ve genel bilissel iglevleri gelistirerek zihinsel
saglig iyilestirdigi gosterilmigtir.

2. Cevresel Sorumluluk:

Spor ve atletizm etkinlikleri, enerji tiketimi ve atik Uretiminden karbon emisyonlari ve habitat
tahribatina kadar 6nemli gevresel etkilere sahip olabilir. Spor programlarina ve tesislerine
surdurdlebilirlik ilkelerini dahil ederek, ddrenciler ¢cevre yonetiminin dnemini ve ekolojik ayak
izlerini en aza indirgemede oynayabilecekleri rolu 6grenirler. Bu, 6grencilere sorumluluk bilinci
asllar ve acil gevresel sorunlari ele almada olumlu bir degdisim ajani olmalarini saglar.

3. Butunsel Egitim:
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Spor ve surdUrilebilirligi birlestiren bir mifredat, 6grencilere geleneksel akademik konularin
Otesine gecen butlnsel bir egitim sunar. Deneyimsel 6grenme, uygulamali projeler ve
gercek diinya uygulamalari igin firsatlar sunarak elestirel diisinme, problem ¢ézme ve
isbirligi becerilerini gelistirir. Ogrenciler, sosyal, cevresel ve ekonomik konularin birbiriyle
baglantili oldugunu anlamayi égrenir ve empati, dayaniklilik ve yaraticilikla karmasik kiresel
zorluklarin Ustesinden gelmeye hazirlanir.

4. ilham Veren Liderlik ve Savunuculuk:

Spor ve surdirilebilirlik mifredati, 6grencilere sporda surdartlebilirligi tesvik etmek igin
gerekli bilgi, beceri ve degerleri kazandirarak, olumlu degisim icin gelecek nesil liderleri ve
savunucular yetistirir. Ogrenciler érnek olarak liderlik etmeyi, okullarinda ve topluluklarinda
surdurulebilir uygulamalari savunmayi ve baskalarini daha adil, esitlikgi ve surdurulebilir bir
gelecek yaratmak igin kendilerine katilmaya tegvik etmeyi dgrenirler.

Sonug olarak, spor ve sirdurilebilirlik mifredati sadece 6grencilere topu nasil vuracaklarini
veya kosu yarisini nasil yapacaklarini 6gretmekle kalmaz, ayni zamanda fiziksel aktivitenin,
cevresel sorumlulugun ve sosyal sorumlulugun énemini anlayan aktif ve katilimci vatandaglar
olmalari igin onlari guclendirir. Spor ve sirdurulebilirligi egitime entegre ederek, gelecek
nesiller icin daha saglikl bireyler, daha gugli topluluklar ve daha surdurdlebilir bir gezegen
yetistirebiliriz.

Sinif Seviyesi: Lise (9. - 12. Sinif)
1. Yil: Spor ve Siirdiirilebilirlige Girig (9. Sinif)

e Amag: Ogrencilere sportmenlik ve surdirilebilirlik kavramlarini ve bunlarin
kesisim noktalarini tanitmak.

e Ana Konular:
e Surdirdlebilirligin tanimi ve 6nemi.
o Kisisel saglik ve refah igin fiziksel aktivitenin faydalari.
e Sporun gevreye etkisi hakkinda giris.

e Etkinlikler:
e Spor ve fiziksel aktivitenin 6nemi Gzerine sinif tartismalari.
e Yerel spor kuruluslari veya ¢evre gruplarindan konuk konusmacilar.
e Farkh sporlarin cevresel ayak izi Uzerine arastirma projeleri.

1. Yil: Spor ve Siirdiirilebilirlige Girig (9. Sinif) Amag:

1. yilin temel amaci, 6grencilere sporculuk ve surdurulebilirligin temel kavramlarini tanitmak
ve bu iki alanin nasil kesistigini agiklamaktir. Cesitli etkinlikler ve tartismalar araciligiyla
ogrenciler, kisisel saglik ve refah igin fiziksel aktivitenin 6nemini ve sporun ¢evre Uzerindeki
daha genis etkilerini anlayacaklardir.

Ana Konular:



Surdiirilebilirligin Tanimi: Ogrenciler, strdirilebilirlik kavramini ve gevresel,
sosyal ve ekonomik faktorler arasinda dengeyi korumak igin énemini
ogreneceklerdir. Gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneginden
0din vermeden glnimduzin ihtiyacglarini karsilama fikrini kesfedeceklerdir.

Fiziksel Aktivitenin Faydalar: Ogrenciler, fiziksel zindelik, zihinsel saglk ve
sosyal refahin iyilestiriimesi dahil olmak Uzere spor ve fiziksel aktivitelere
katilmanin sayisiz faydasini inceleyeceklerdir. Saglikli bir yasam tarzini
strdirmek icin diizenli egzersizin dnemini tartisacaklardir.

Sporun Gevresel Etkisi: Ogrenciler, spor ve atletizm etkinliklerinin gevre
Uzerinde nasil olumlu ve olumsuz etkileri olabilecegini kesfedeceklerdir. Farkl
spor etkinlikleriyle iligkili karbon emisyonlari, atik Gretimi ve kaynak tuketimi gibi
faktorler hakkinda bilgi edineceklerdir.

Etkinlikler:

1.

3.

Sinif Tartismalari: Ogrencilere surdurllebilirlik kavramlarini ve fiziksel aktivitenin
énemini tanitmak igin tartigmalar diizenleyin. Ogrencileri bu konularla ilgili kendi
deneyimlerini ve goruslerini paylasmaya tesvik edin.

Konuk Konusmacilar: Yerel spor kuruluslari, gevre gruplari veya saglik
profesyonellerinden konuk konusmacilar davet ederek spor ve sirdirulebilirligin
kesisim noktasi hakkindaki goruslerini paylasmalarini saglayin. Bu, égrencilere
gercek hayattan drnekler ve bakis agilari sunabilir.

Aragtirma Projeleri: Ogrencilerin farkli spor ve atletizm etkinliklerinin gevresel ayak
izini arastirdiklari arastirma projeleri verin. Spor etkinlikleriyle ilgili enerji kullanimi, su
tiketimi, ulasim emisyonlari ve atik yénetimi gibi konulari kegfedebilirler.

Deneyimsel Ogrenme: Ogrencileri, fiziksel aktivitenin faydalarini ilk elden
gOstermek igin spor veya acik hava etkinliklerine katilmak gibi deneyimsel 6grenme
etkinliklerine dahil edin. Bu etkinlikler, saglikl bir yagsam tarzi strdirmenin dnemini
pekistirirken, ayni zamanda dogal ¢evreye olan sayglyi da artirmaya yardimci
olabilir.

Degerlendirme:

Sinif Katilimi: Ogrencilerin spor ve sirdurilebilirlikle ilgili sinif tartigmalarina ve
etkinliklerine katilimlarini degerlendirin.

Aragtirma Projeleri: Ogrencilerin arastirma becerilerini, elestirel disinme
yeteneklerini ve sporun gevresel etkisini analiz etme becerilerini degerlendirin.

Yansimalar: Ogrencileri, spor ve surdurilebilirlik hakkinda 6grendikleri seyleri
ve fiziksel aktiviteyle ilgili kisisel deneyimlerini yazmaya tesvik edin.

Sonug:

1. yil, spor ve surdurilebilirlik gibi genel temalara girig niteligindedir. Surdarulebilirlik
kavramlari ve ilkeleri konusunda saglam bir temel olusturarak, 6grenciler daha karmasik
konulari kesfetmeye ve mufredatin sonraki yillarinda uygulamal projelere katilmaya daha iyi
hazirlanmig olacaklardir. Sinif igi 6grenim, konuk



konusmacilar, arastirma projeleri ve deneyimsel etkinliklerin birlesimi sayesinde, dgrenciler
spor, kisisel saglik ve gevre yonetiminin birbiriyle olan baglantisini anlamaya baslayacaklardir.

2. Yil: Gevresel Etkiyi Anlamak (10. Sinif)

Amag: Ogrencilerin spor ve atletizm etkinliklerinin gevresel ayak izi konusundaki
anlayiglarini derinlestirmek.

Ana Konular:
e Spor alanindaki karbon emisyonlari, atik Gretimi ve kaynak tuketiminin analizi.
e Onemli spor etkinlikleri ve bunlarin gevresel etkileri lizerine vaka calismalari.
e Spor tesisleri ve etkinliklerinde surdirulebilir uygulamalarin arastiriimasi.
Faaliyetler:
e Belirli sporlar ve bunlarin ¢evresel etkileri Gizerine arastirma projeleri.

e Surduardlebilir spor tesislerini ziyaret etmek veya yesil spor etkinliklerine katiimak
icin saha gezileri.

e Sporlailgili cevresel konularin etik boyutlari tizerine tartismalar ve
mizakereler.

2. Yil: Cevresel Etkiyi Anlama (10. Sinif) Amag:

2. yilin temel amaci, dégrencilerin spor ve atletizm etkinliklerinin gevreye etkisine iligkin
anlayislarini derinlestirmektir. 1. yilda edinilen temel bilgileri temel alarak, 6grenciler sporun
cevreye etkisine katkida bulunan faktérleri arastirmak igin daha derinlemesine arastirma ve
analizler yapacaklardir. Vaka calismalari ve gergek hayattan érnekler araciligiyla, égrenciler
spor baglaminda surdurdlebilirligin karmasikhigini inceleyeceklerdir.

Ana Konular:

1.

2.

3.

Cevresel Etkinin Analizi: Ogrenciler, cesitli spor ve atletizm etkinliklerinin cevresel
etkisini ayrintili bir sekilde analiz edeceklerdir. Farkli spor etkinlikleriyle iligkili karbon
emisyonlari, atik tretimi, su kullanimi ve kaynak tiiketimi gibi faktorleri
inceleyeceklerdir.

Vaka Galigmalan: Ogrenciler, 5nemli spor etkinliklerinin ve bunlarin gevresel
etkilerinin gergek hayattan érneklerini inceleyeceklerdir. Olimpiyat Oyunlari, Dinya
Kupasi veya yerel turnuvalar gibi etkinliklerin karsilastigi cevresel zorluklari analiz
edecek ve gevresel etkileri azaltmak icin kullanilan stratejileri degerlendireceklerdir.

Spor Tesislerinde Siirdiiriilebilir Uygulamalar: Ogrenciler, eneriji verimli
aydinlatma, su tasarrufu 6nlemleri ve atik ydonetim sistemleri gibi spor tesislerinde
uygulanan surdurulebilir uygulamalar hakkinda bilgi edinecekler. Bu uygulamalarin
spor tesislerinin ¢evresel ayak izini azaltmaya nasil katkida bulundugunu
inceleyecekler.

Etkinlikler:



. Arastirma Projeleri: Ogrencilerin belirli spor veya atletizm etkinliklerinin gevresel

etkisini arastirdiklari arastirma projeleri verin. Ogrenciler, genel cevresel ayak izini
degerlendirmek i¢in enerji kullanimi, ulagim emisyonlari, atik tretimi ve su tiketimi
gibi faktorler hakkinda veri toplayabilirler.

Vaka Galismasi Analizi: Ogrencilere biyiik spor etkinliklerinin vaka ¢alismalarini
sunun ve her etkinlikle iligkili gevresel zorluklari ve surdirilebilirlik girisimlerini analiz
etmelerini isteyin. Ogrenciler bulgularini sinifa sunabilir ve gesitli stirdiirilebilirlik
onlemlerinin etkinligi hakkinda tartismalara katilabilirler.

Konuk Konusmacilar: Spor organizasyonlari veya ¢cevre STK'larinin temsilcileri gibi
konuk konusmacilari davet ederek spor alaninda surduralebilir uygulamalarla ilgili
deneyimlerini ve goruslerini paylagsmalarini saglayin. Ogrenciler, konuyla ilgili
bilgilerini derinlestirmek igin sorular sorabilir ve diyalog kurabilirler.

Saha Gezileri: Sirdurdlebilir spor tesislerini ziyaret etmek veya yesil spor
etkinliklerine katilmak icin saha gezileri duzenleyin. Bu uygulamali deneyim,
ogrencilerin surdarulebilir uygulamalari is basinda gézlemlemelerine ve kendi
projeleri icin ilham almalarina olanak tanir.

Degerlendirme:

Arastirma Makaleleri: Ogrencilerin arastirma becerilerini, elestirel disinme
yeteneklerini ve sporun gevreye etkisini analiz etme becerilerini yazili arastirma
makaleleri araciligiyla degerlendirin.

Vaka Galismasi Sunumlari: Ogrencilerin sunum becerilerini ve spor etkinliklerinde
surdurdlebilirlikle ilgili zorluklari ve ¢dzumleri anlama dizeylerini degerlendirin.

Ders Katilimi: Ogrencilerin spor alaninda gevresel siirdiirilebilirlikle ilgili
tartismalara ve etkinliklere katilimini degerlendirin.

Sonug:

2. yil, 1. yilda edinilen temel bilgileri temel alir ve 6drencilere sporun ¢evresel etkisine iligkin
daha derin bir anlayis saglar. Vaka ¢alismalari ve gercek dinya érneklerini inceleyerek,
ogrenciler elestirel dislinme becerilerini gelistirir ve sporda surdurulebilirligin karmasikligina
iliskin icgdruler kazanir. Arastirma projeleri, sunumlar ve konuk konugsmacilar araciligiyla
ogrenciler, sirdurilebilir uygulamalar ve bunlarin spor ve atletizm etkinliklerinin ¢evresel
ayak izini azaltma potansiyeli hakkindaki anlayiglarini derinlestirirler. Bu, mufredatin sonraki
yillarinda daha ileri dizeyde kesgif ve eylemler icin zemin hazirlar.

3. Yil: Surduriilebilir Uygulamalarin Hayata Gegirilmesi (11. Sinif)

Amag: Lise spor programlarinda sirdurdlebilirligi tesvik etmek icin stratejiler ve
girisimler kesfetmek.

Ana Konular:

e Sporda atik azaltma, enerji tasarrufu ve kaynak yonetimi igin pratik
Onlemler.

e Cevre dostu ekipman ve giysilerin kullaniimasi.

e Spor tesislerinde yenilenebilir enerji kaynaklari ve enerji verimli
uygulamalarin tanitimu.



e Etkinlikler:

e Okul spor takimlari veya etkinlikleri icin strddrtlebilirlik planlari
gelistirmek Gzere grup projeleri.

e Spor tesislerinde surdurulebilir uygulamalari hayata gegirmek igin okul
yonetimi ile igbirligi.

e Spor kuruluslarindan konuk konusmacilar veya surdurilebilirlik uzmanlari.
3. Yil: Sirdirilebilir Uygulamalarin Hayata Gegirilmesi (11.
Sinif) Amag:

3. yilda, dgrenciler lise spor programlarinda surdurdlebilirligi tesvik etmek icin stratejiler ve
girisimler kesfederken odak noktasi pratik uygulamalara kayar. Ogrenciler, spor tesislerinde
ve etkinliklerinde uygulanabilecek g¢esitli strdurilebilir uygulamalar ve teknolojiler hakkinda
bilgi edineceklerdir. Uygulamali projeler ve igbirligine dayali etkinlikler araciligiyla égrenciler,
kendi spor topluluklarinda sirdurulebilirlik girisimlerini baslatmak ve desteklemek icin gerekli
beceri ve bilgileri gelistireceklerdir.

Ana Konular:

1. Atik Azaltimi igin Pratik Onlemler: Ogrenciler, geri déniisiim programlari,
kompostlama girisimleri ve yeniden kullanilabilir malzemelerin kullanimi gibi spor
tesislerinde ve etkinliklerinde atiklari azaltma stratejileri hakkinda bilgi
edineceklerdir. Atik azaltmanin ¢evresel faydalari ve sorumlu atik yonetimi
uygulamalarinin 6nemini kesfedeceklerdir.

2. Enerji Tasarrufu ve Verimliligi: Ogrenciler, enerji verimli aydinlatma, HVAC
sistemleri ve glines panelleri ve rizgar turbinleri gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanimi dahil olmak tzere, spor tesislerinde enerji tasarrufu ve
verimliligi artirmanin yollarini inceleyeceklerdir. Enerji tasarrufu dnlemlerinin
cevresel ve maliyet tasarrufu avantajlari hakkinda bilgi edineceklerdir.

3. Gevre Dostu Ekipman ve Kiyafetler: Ogrenciler, spor ekipmanlarinin ve
kiyafetlerinin gevreye etkisini kesfedecek ve sirdurlebilir alternatifler hakkinda bilgi
edinecekler. Spor ekipmanlarinin tretiminde gevreye verilen zarari en aza indiren
ve etik ve adil calisma uygulamalarini tesvik eden malzemeleri ve Gretim sUreglerini
inceleyecekler.

Etkinlikler:

1. Siirdiirtlebilirlik Projeleri: Ogrencilere okul spor takimlari veya etkinlikleri igin
surdardlebilirlik planlari gelistirmeleri gérevi verilir. Gruplar halinde ¢alisan
ogrenciler, spor programlari kapsaminda atik azaltma, enerji tasarrufu ve gevre
dostu uygulamalar icin firsatlar belirleyeceklerdir. Eylem planlari olusturacak ve
takimlari veya etkinlikleri kapsaminda surdurulebilirligi tesvik etmek igin girisimler
uygulayacaklardir.

2. Tesis Denetimleri: Mevcut sirdurilebilirlik uygulamalarini degerlendirmek ve
iyilestirme alanlarini belirlemek icin okul spor tesislerinde denetimler yapin.
Ogrenciler, spor tesislerinin gevresel ayak izini degerlendirmek igin enerji kullanimi,
atik Gretimi ve diger cevresel gostergeleri analiz edeceklerdir.

3. Konuk Konusmacilar ve Atolye Calismalari: Surdirilebilirlik uzmanlari, eneriji
danismanlari veya gevre dostu spor markalarinin temsilcileri gibi konuk
konusmacilari davet ederek



Atik azaltma, eneriji tasarrufu ve strdurilebilir tedarik gibi konularda atélye
calismalari, 6grencilere pratik beceriler ve bilgiler kazandirabilir.

isbirligi Projeleri: Ortak siirdiriilebilirlik projeleri uygulamak igin diger okul kullipleri
veya toplum kuruluslariyla igbirligini tesvik edin. Ogrenciler, toplum temizlik
etkinlikleri, aga¢ dikme kampanyalari veya ¢evresel amaglar i¢in bagis toplama
calismalari gibi girisimlerde birlikte ¢alisabilirler.

Degerlendirme:

Surdurilebilirlik Planlari: Spor takimlari veya etkinlikleri igin 6grencilerin
surdurulebilirlik planlarini kapsamlilik, uygulanabilirlik ve etki agisindan
degerlendirin.

Tesis Denetim Raporlari: Ogrencilerin tesis denetim raporlarini, cevresel
gostergelerin analizini ve iyilestirme dnerilerini de dahil ederek degerlendirin.

Grup Sunumlari: Ogrencilerin sirdirilebilirlik projeleriyle ilgili grup sunumlarini,
iletisim becerileri, yaraticiliklari ve paydaslarla etkilesim kurma becerileri dahil
olmak Uzere degerlendirin.

Sonug:

3. yil, lise spor programlarinda strdurdlebilirlik ilkelerinin pratik uygulamasina odaklanir.

Ogrenciler, uygulamal projeler ve igbirligine dayal etkinliklere katilarak, spor topluluklar
icinde surdurdlebilirlik girisimlerini uygulamada degerli deneyimler kazanirlar. Strdurulebilirlik

planlari, tesis denetimleri ve igbirligi projeleri gelistirerek, 6grenciler liderlik becerilerini

gelistirir ve sporda surdurulebilirligi tesvik etmede aktif degisim ajanlari haline gelirler. Bu,
onlari mifredatin son yilina hazirlar; bu yil, okullarinda ve topluluklarinda olumlu bir degisim

yaratmak icin liderlik ve savunuculuk becerilerini daha da gelistireceklerdir.

4. Yil: Liderlik ve Eylem (12. Sinif)

e Amag: Ogrencilerin liderlik rollerini Gstlenmelerini ve okullarinda ve
topluluklarinda surdurulebilirligi savunmalarini saglamak.

e Ana Konular:

e Surdurulebilirlik projelerini baslatmak ve koordine etmek igin liderlik
becerilerinin gelistiriimesi.

e Atletizmde surdurulebilirligi tesvik etmek icin iletisim ve savunuculuk
stratejileri.

e Spor alaninda surdurilebilir uygulamalari ilerletmek igin yerel
kuruluglar ve paydaslarla isbirligi.

e Etkinlikler:
e Liderlik egitimi atdlyeleri ve takim olugturma egzersizleri.

e Spor takimlari veya atletizm boélimleri icinde surdurilebilirlik
projelerinin uygulanmasi.



e Farkindahgi artirmak ve daha genis bir toplulugu sirdurilebilir spor
girisimlerine dahil etmek icin sunumlar ve tanitim etkinlikleri.

Sonug:

Lise dort yillik mifredati yapilandirarak, 6grenciler spor ve sirdurilebilirlik konusundaki
bilgilerini agamali olarak derinlestirirken, ayni zamanda olumlu degisim igin lider ve savunucu
olmak igin gerekli becerileri ve 6zglveni gelistirebilirler.

Sinif ici 6grenim, uygulamali etkinlikler ve topluluk katiliminin birlesimi sayesinde dgrenciler,
atletizm ve diger alanlarda surdurulebilirligi tesvik etmek icin gerekli donanima sahip olurlar
ve okullarina ve toplumlarina kalici bir etki birakirlar.

Ek Etkinlikler:

e Saha Gezileri: Surdirulebilir spor tesislerini ziyaret edin veya yesil spor etkinliklerine
katilarak surdurilebilir uygulamalar yerinde gbézlemleyin.

e Konuk Konugmacilar: Sporculari, antrenérleri veya surdurilebilirlik uzmanlarini
deneyimlerini ve goruslerini paylasmak Uzere davet edin.

e Toplum Katilimi: Spor ve surdurulebilirlikle ilgili toplum hizmeti projeleri veya
cevre koruma etkinlikleri dizenleyin.

Degerlendirme:

e Proje Tabanh Odevler: Spor etkinlikleri icin siirdiiriilebilirlik planlari gelistirin,
sporun cgevresel etkileri GUzerine arastirma yapin veya spor takimlari iginde
surdurdlebilirlik girisimlerine dncullk edin.

e Sunumlar ve Tartismalar: Atletizmde strdurtlebilir uygulamalar icin bulgulari ve
Onerileri sunun ve bunlarin uygulanmasinin faydalari ve zorluklari hakkinda
tartismalara katilin.

e Yansitmalar: Spor ve surdurulebilirlikle ilgili kisisel gelisimi ve 6grenme
sonuglarini degerlendirmek i¢in yansitici denemeler yazin veya grup
tartismalarina katilin.

4. Yl: Liderlik ve Eylem (12. Sinif) Amag:

4. yilda, dégrencilerin liderlik rollerini Gstlenmeleri ve okullarinda ve daha genis
topluluklarinda siirdiiriilebilirligi savunmalari igin glclendiriimelerine odaklanilir. Onceki
yillarda edindikleri bilgi ve becerileri temel alarak, 6grenciler surdurulebilirlik projelerini
baslatma ve koordine etme, etkili iletisim kurma ve atletizm ve diger alanlarda strdurdlebilir
uygulamalar i¢in destek saglama konusunda glven ve yetenek gelistireceklerdir.

Ana Konular:

1. Liderlik Geligimi: Ogrenciler, iletisim, igbirligi, karar verme ve problem ¢6zme
gibi temel liderlik becerilerini gelistirmek igin liderlik egitimi atlyelerine ve
etkinliklerine katilacaklar. Strdurilebilirlik konularinda harekete gegmeleri igin
baskalarini ilhamlandirma ve motive etme stratejilerini 6grenecekler.

2. lletisim ve Savunuculuk: Ogrenciler, okullarinda ve topluluklarinda
surdurdlebilirlik girisimlerini tesvik etmek icin etkili iletisim tekniklerini
kesfedeceklerdir. ikna edici mesajlar olusturmayi, farkli kitlelerle etkilesim kurmayi



ve sosyal medya, sunumlar ve yazili materyaller dahil olmak tzere ¢esitli iletisim
kanallarini nasil kullanacaklarini 6greneceklerdir.

3. Igbirligi ve Ortakliklar: Ogrenciler, siirdiriilebilirlik cabalarini ilerletmede isbirligi ve
ortakliklarin dnemini 6greneceklerdir. Strdurtlebilirlik hedeflerini ilerletmek ve etkili
projeler uygulamak igin okul yoneticileri, topluluk kuruluslari, isletmeler ve devlet
kurumlariyla ¢alisma firsatlarini kesfedeceklerdir.

Etkinlikler:

1. Liderlik Atélyeleri: Ogrencilere liderlik becerilerini gelistirmeleri ve iyilestirmeleri
icin firsatlar sunmak amaciyla liderlik atolyeleri ve seminerler dizenleyin.
Atdlyeler, takim dinamikleri, catisma ¢6zimd, topluluk dnlinde konusma ve proje
yonetimi gibi konulari kapsayabilir.

2. Savunuculuk Kampanyalari: Ogrencilere, siirdiriilebilirlik konularinda farkindahgi
artirmak ve okullarinda ve topluluklarinda davranis degisikligini tesvik etmek igin
savunuculuk kampanyalari gelistirmeleri ve uygulamalari gdrevini verin.
Kampanyalar, atik azaltma, enerji tasarrufu, aktif ulasim veya sirdurulebilir satin
alma gibi konulara odaklanabilir.

3. Topluluk Katihmi: Sirdarulebilirlik fuarlari, atélye calismalari veya hizmet
projeleri gibi topluluk katilmi etkinlikleri dizenleyerek surdurdlebilirlik konusunda
isbirligi ve diyalogu tesvik edin. Ogrenciler siirdiiriilebilirlik projelerini sergileyebilir,
topluluk tyeleriyle etkilesim kurabilir ve bagkalarini harekete gecmeye tesvik
edebilir.

4. Ag Olusturma Firsatlari: Ogrencilerin siirdiirilebilirlik uzmanlari, topluluk liderleri ve
diger okullardan akranlariyla baglanti kurmalari igin ag olusturma firsatlari saglayin.
Konuk konusmacilar, panel tartismalari ve ag olusturma etkinlikleri 6grencilere
degerli icg0ruler, ilham ve rehberlik saglar.

Degerlendirme:

e Savunuculuk Kampanyalari: Ogrencilerin savunuculuk kampanyalarini
yaraticilik, etkinlik ve farkindalik yaratma ve davranis degisikligini tesvik etme
Uzerindeki etkilerine gore degerlendirin.

o Liderlik Portfdyleri: Ogrencilerin liderlik portfdylerini degerlendirin. Bu portfoyler,
yansimalar, proje planlari ve liderlik faaliyetleri ile basarilarinin kanitlarini
icerebilir.

e Toplum Katilimi: Ogrencilerin toplum katilimi etkinliklerine katihmlarini ve
surdurdlebilirlik konusunda isbirligi ve diyalogu tesvik etmeye yaptiklari katkilari
degerlendirin.

Sonug:

4. yil, 6grencilerin surdurulebilirlik konusundaki bilgi, beceri ve tutkularini eyleme gegirdikleri
mufredatin doruk noktasidir. Liderlik rollerini Gstlenerek ve okullarinda ve topluluklarinda
surdurdlebilirligi savunarak, égrenciler olumlu degisimin katalizorleri haline gelirler. Liderlik
atolyeleri, savunuculuk kampanyalari, topluluk katilimi ve ag olusturma firsatlari sayesinde
ogrenciler, anlamli bir etki yaratma ve okullarinda ve étesinde surdurilebilirlik konusunda
kalici bir miras birakma konusunda glven ve yetenek gelistirirler. Bu, onlari daha
surdurdlebilir bir gelecek yaratmaya kendini adamis aktif ve katilimci vatandaslar olarak
yolculuklarina devam etmeye hazirlar.



Sonug:

Spor ve surdirilebilirligi lise miufredatina entegre ederek, 6grenciler kisisel sagliklari ve
cevre Uzerindeki etkilerini butlinsel bir sekilde anlayabilirler. Bu mifredat, liderlik becerilerini
gelistirerek, cevreye duyarliligi tesvik ederek ve spor programlari ve etkinliklerinde
surdardlebilir uygulamalari ilerleterek 6grencilerin olumlu degisimin aktdrleri olmalarini
saglamayl amaclamaktadir.



