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Curriculum: Sustenabilitate in sport Tn Tnvatamantul superior

Introducere:

intr-o erd marcata de provocari de mediu tot mai mari si de preocupari tot mai mari cu privire la sdnatatea publica, intersectia dintre sport si
sustenabilitate a devenit un domeniu critic de interes pentru educatori, factorii de decizie si comunitétile din intreaga lume. Pe masura ce
navigam prin complexitatile unei lumi in rapida schimbare, devine din ce in ce mai evident cd promovarea unei culturi a sustenabilitatii in
domeniul sportului nu este doar de dorit, ci si imperativa. in acest context, dezvoltarea unui curriculum cuprinzétor pentru

sport si sustenabilitate devine esentiala.

De ce este important:
1. Promovarea bunastarii fizice si mentale:

Activitatea fizica regulata este esentiala pentru mentinerea sanatatii si bunastarii optime. Prin integrarea
sportului si a activitatii fizice in programa scolara, elevii sunt incurajati sa duca un stil de viata activ, reducand
astfel riscul de boli cronice precum obezitatea, diabetul si bolile de inima. Mai mult, s-a demonstrat ca practicarea
sportului imbundatateste sandtatea mintala prin reducerea stresului, anxietatii si depresiei si prin promovarea

functiei cognitive generale.
2. Gestionarea mediului:

Sporturile si evenimentele atletice pot avea impacturi semnificative asupra mediului, de la consumul de

energie si generarea de deseuri pana la emisiile de carbon si distrugerea habitatului. Prin incorporarea

principiilor sustenabilitatii in programele si facilitatile sportive, elevii invata despre importanta administrarii mediului
si rolul pe care il pot juca in minimizarea amprentei lor ecologice. Acest lucru insufla un sentiment de
responsabilitate si li imputerniceste pe elevi sa devina agenti ai schimbarii pozitive in abordarea provocarilor

presante de mediu.

3. Educatie holistica:
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O programa scolara care integreaza sportul si sustenabilitatea ofera elevilor o educatie holistica ce
depaseste materiile academice traditionale. Aceasta ofera oportunitati pentru invatare experientiala,
proiecte practice si aplicatii in lumea reald, incurajand gandirea critica, rezolvarea problemelor si

abilitatile de colaborare. Elevii invata sa aprecieze interconectarea problemelor sociale, de mediu si
economice, pregatindu-i sa navigheze prin provocari globale complexe cu empatie, rezilienta si creativitate.

4. Conducere si advocacy inspiratoare:

Prin dotarea elevilor cu cunostintele, abilitatile si valorile necesare pentru a promova sustenabilitatea
n sport, o programa scolara pentru sport si sustenabilitate hraneste urmatoarea generatie de lideri si pledeaza
pentru schimbadri pozitive. Elevii Tnvata sa conduca prin exemplu, sa sustind practici sustenabile in scolile si

comunitatile lor si sa-i inspire pe altii sa li se alature in crearea unui viitor mai drept, echitabil si sustenabil.

in concluzie, o programé de invitdmant pentru sport si sustenabilitate nu se rezumé doar la a-i invéta pe elevi cum
sa loveasca o minge sau sa alerge o cursa - ci este vorba despre a-i imputernici sa devina cetadteni activi si implicati,
care Inteleg importanta activitatii fizice, a administrarii mediului si a responsabilitatii sociale. Prin integrarea
sportului si a sustenabilitatii in educatie, putem cultiva indivizi mai sanatosi, comunitati mai puternice si o

planeta mai sustenabild pentru generatiile viitoare.
vino.

Nivel de clasa: Liceu (clasele 9-12)
Anul 1: Introducere Tn sport si sustenabilitate (clasa a IX-a)

+ Obiectiv: Introducerea elevilor in conceptele de spirit sportiv si sustenabilitate,
si intersectia lor.

* Subiecte cheie:
+ Definitia sustenabilitatii si importanta acesteia.
* Beneficiile activitatii fizice pentru sanatatea si bunastarea personala.
* Introducere in impactul sportului asupra mediului.
* Activitati:
« Discutii Tn clasa despre importanta sportului si a activitatii fizice.
« Vorbitori invitati din partea organizatiilor sportive locale sau a grupurilor de mediu.
* Proiecte de cercetare privind amprenta ecologica a diferitelor sporturi.
Anul 1: Introducere n sport si sustenabilitate (clasa a IX-a)
Obiectiv:

Scopul principal al Anului 1 este de a le introduce elevilor conceptele fundamentale ale spiritului

sportiv si sustenabilitatii si de a ilustra modul in care aceste doua domenii se intersecteaza. Printr-o varietate de
activitati si discutii, elevii vor dobandi o intelegere a importantei activitatii fizice pentru sanatatea si bundstarea
personald, precum si a implicatiilor mai largi ale sportului asupra mediului.

Subiecte cheie:
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1. Definitia sustenabilitatii: Elevii vor invata despre conceptul de sustenabilitate si importanta acesteia pentru
mentinerea unui echilibru intre factorii de mediu, sociali si economici. Vor explora ideea de a satisface

nevoile prezentului fara a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi.

2. Beneficiile activitatii fizice: Elevii vor examina numeroasele beneficii ale participarii la sport si activitati
fizice, inclusivimbunatatirea conditiei fizice, a sanatatii mintale si a bunastarii sociale. Vor discuta

despre importanta exercitiilor fizice regulate pentru mentinerea unui stil de viata sanatos.

3. Impactul sportului asupra mediului: Elevii vor explora modul in care sportul si atletismul
Evenimentele pot avea atat impacturi pozitive, cat si negative asupra mediului. Vor invata despre factori
precum emisiile de carbon, generarea de deseuri si consumul de resurse asociate cu diferite
activitati sportive.

Activitati:

1. Discutii In clasa: Facilitati discutii pentru a le prezenta elevilor

concepte de sustenabilitate si importanta activitatii fizice. Incurajati elevii sa isi impartaseasca propriile

experiente si perspective asupra acestor subiecte.

2. Vorbitori invitati: Invitati vorbitori invitati din partea organizatiilor sportive locale,
grupuri de mediu sau profesionisti din domeniul sandatatii pentru a-si impartasi opiniile despre
intersectia dintre sport si sustenabilitate. Acest lucru poate oferi elevilor exemple si perspective din
lumea reala.

3. Proiecte de cercetare: Atribuiti proiecte de cercetare in care elevii investigheaza
amprenta ecologica a diferitelor evenimente sportive si atletice. Acestia pot explora subiecte precum
consumul de energie, consumul de apa, emisiile provenite din transport si gestionarea deseurilor in
legatura cu activitatile sportive.

4. Invatare experientiala: Implicati elevii in activitati de nvatare experientiala, cum ar fi participarea la sporturi
sau activitati Tn aer liber, pentru a demonstra direct beneficiile activitatii fizice. Aceste activitati pot
contribui la consolidarea importantei mentinerii unui stil de viatd sanatos, incurajand in acelasi timp

aprecierea mediului natural.
Evaluare:

+ Participarea Tn clasa: Evaluati implicarea elevilor in discutiile din clasa si
activitati legate de sport si sustenabilitate.

* Proiecte de cercetare: Evalueaza abilitatile de cercetare ale studentilor, gandirea critica si capacitatea de a
analiza impactului sportului asupra mediului.

« Reflectii: Incurajati elevii s scrie reflectii despre ceea ce au invétat despre sport si sustenabilitate, precum

si despre propriile experiente personale legate de activitatea fizica.

Concluzie:

Anul 1 serveste drept introducere in temele generale ale sportului si sustenabilitatii. Prin stabilirea unei baze solide
in conceptele si principiile sustenabilitatii, elevii vor fi mai bine pregatiti sa exploreze subiecte mai complexe si sa
se implice Tn proiecte practice Tn anii urmatori ai curriculumului. Printr-o combinatie de invatare Tn sala de

clasa, instruire cu invitati...
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Prin intermediul vorbitorilor, proiectelor de cercetare si activitatilor experientiale, studentii vor incepe sa inteleaga
interconectarea dintre sport, sandtatea personala si gestionarea mediului.

Anul 2: intelegerea impactului asupra mediului (clasa a 10-a)

+ Obiectiv: Aprofundarea intelegerii elevilor cu privire la amprenta ecologica a sportului
Si evenimente sportive.

* Subiecte cheie:

* Analiza emisiilor de carbon, a generarii de deseuri si a consumului de resurse Tn
sport.

+ Studii de caz ale unor evenimente sportive majore si implicatiile lor asupra mediului.

+ Explorarea practicilor sustenabile Tn cadrul facilitatilor si evenimentelor sportive.

« Activitati:
* Proiecte de cercetare privind anumite sporturi si impactul lor asupra mediului.

« Excursii pentru a vizita instalatii sportive sustenabile sau pentru a participa la evenimente sportive ecologice.

+ Dezbateri si discutii despre consideratiile etice legate de sport
probleme de mediu.

Anul 2: intelegerea impactului asupra mediului (clasa a 10-a)

Obiectiv:

Obiectivul principal al anului 2 este de a aprofunda Tntelegerea studentilor cu privire la impactul sportului si al
evenimentelor atletice asupra mediului. Bazandu-se pe cunostintele fundamentale dobandite in anul 1, studentii
se vor angaja n cercetdri si analize mai aprofundate pentru a explora factorii care contribuie la amprenta

sportului asupra mediului. Prin studii de caz si exemple din lumea reala, studentii vor examina complexitatea
sustenabilitatii Tn contextul sportului.

Subiecte cheie:

1. Analiza impactului asupra mediului: Studentii vor realiza o analiza detaliata a impactului asupra mediului al
diferitelor evenimente sportive si atletice. Vor examina factori precum emisiile de carbon, generarea de
deseuri, utilizarea apei si consumul de resurse asociate cu diferite activitati sportive.

2. Studii de caz: Studentii vor explora exemple din lumea reala ale unor evenimente sportive majore si
implicatiile lor asupra mediului. Vor analiza provocdrile de mediu cu care se confrunta evenimente
precum Jocurile Olimpice, Cupa Mondiala sau turneele locale si vor lua in considerare strategiile utilizate
pentru atenuarea impactului asupra mediului.

3. Practici sustenabile in instalatiile sportive: Studentii vor invata despre practicile sustenabile implementate
in instalatiile sportive, cum ar fi iluminatul eficient energetic, masurile de conservare a apei si
sistemele de gestionare a deseurilor. Acestia vor examina modul in care aceste practici contribuie la
reducerea amprentei ecologice a arenelor sportive.

Activitati:
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1. Proiecte de cercetare: Atribuiti proiecte de cercetare in care studentii investigheaza
impactul asupra mediului al anumitor evenimente sportive sau atletice. Elevii pot colecta date
despre factori precum consumul de energie, emisiile provenite din transport, generarea de deseuri
si consumul de apa pentru a evalua amprenta ecologica generala.

2. Analiza studiilor de caz: Oferiti elevilor studii de caz ale unor evenimente sportive majore si rugati-i sa
analizeze provocarile de mediu si initiativele de sustenabilitate asociate fiecarui eveniment.
Elevii isi pot prezenta concluziile in fata clasei si pot participa la discutii despre eficacitatea
diferitelor masuri de sustenabilitate.

3. Vorbitori invitati: Invitati vorbitori invitati, cum ar fi reprezentanti din domeniul sportului
organizatii sau ONG-uri de mediu, pentru a-si impartasi experientele si perspectivele privind
practicile sustenabile in sport. Elevii pot pune intrebari si pot participa la dialog pentru a-si aprofunda
intelegerea subiectului.

4. Excursii: Organizati excursii pentru a vizita facilitati sportive sustenabile sau pentru a participa la
evenimente sportive ecologice. Aceasta experienta practica le permite elevilor sa observe practici
sustenabile n actiune si sa obtina inspiratie pentru propriile proiecte.

Evaluare:

* Lucrdri de cercetare: Evaluati abilitatile de cercetare ale studentilor, gandirea critica si capacitatea de a
analiza impactul sportului asupra mediului prin intermediul unor lucrari de cercetare scrise.

* Prezentdri de studii de caz: Evaluati abilitatile de prezentare si intelegerea studentilor

a provocarilor si solutiilor privind sustenabilitatea in evenimentele sportive.

* Participarea la clasa: Evaluati implicarea elevilor in discutii si activitati
legate de sustenabilitatea mediului in sport.

Concluzie:

Anul 2 se bazeaza pe cunostintele fundamentale dobandite in Anul 1 si ofera studentilor o intelegere mai
profunda a impactului sportului asupra mediului. Prin explorarea studiilor de caz si a exemplelor din lumea
reald, studentii dezvolta abilitati de gandire critica si dobandesc perspective asupra complexitatii
sustenabilitatii in sport. Prin proiecte de cercetare, prezentari si invitati, studentii isi aprofundeaza intelegerea
practicilor sustenabile si a impactului lor potential asupra reducerii amprentei de mediu a sportului si a
evenimentelor atletice. Acest lucru pregateste terenul pentru explorari si actiuni mai avansate in anii

urmatori ai curriculumului.

Anul 3: Implementarea unor practici sustenabile (clasa a XI-a)

* Obiectiv: Explorarea strategiilor si initiativelor pentru promovarea sustenabilitatii in programele
sportive din liceu.

* Subiecte cheie:

* Masuri practice pentru reducerea deseurilor, conservarea energiei si gestionarea resurselor

in sport.
* Adoptarea de echipamente si imbracaminte ecologice.

+ Introducere n sursele de energie regenerabila si practicile eficiente energetic in instalatiile
sportive.
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« Activitati:

* Proiecte de grup pentru a dezvolta planuri de sustenabilitate pentru echipele sportive scolare sau

evenimente.

+ Colaborarea cu administratia scolii pentru implementarea unor practici sustenabile Tn cadrul facilitatilor

sportive.
« Vorbitori invitati din partea unor organizatii sportive sau experti in sustenabilitate.
Anul 3: Implementarea unor practici sustenabile (clasa a XI-a)

Obiectiv:

in anul 3, accentul se muté pe aplicatii practice, pe masura ce elevii exploreazé strategii si initiative pentru a promova sustenabilitatea
n cadrul programelor sportive de liceu. Elevii vor invata despre diverse practici si tehnologii sustenabile care pot fi implementate in
facilitati si evenimente sportive. Prin proiecte practice si activitati de colaborare, elevii vor dezvolta abilitatile si cunostintele necesare

pentru a initia si sprijini initiative de sustenabilitate Tn cadrul propriilor comunitati sportive.

Subiecte cheie:

1. Masuri practice pentru reducerea deseurilor: Studentii vor invata despre strategii pentru reducerea
deseurilor Tn instalatiile si evenimentele sportive, cum ar fi programele de reciclare,
initiativele de compostare si utilizarea materialelor reutilizabile. Acestia vor explora beneficiile

pentru mediu ale reducerii deseurilor si importanta practicilor responsabile de gestionare a deseurilor.

2. Conservarea si eficienta energiei: Studentii vor examina modalitati de conservare a energiei
energie si Tmbunatatirea eficientei instalatiilor sportive, inclusiv utilizarea iluminatului eficient energetic,
a sistemelor HVAC si a surselor de energie regenerabild, cum ar fi panourile solare si turbinele
eoliene. Vor invata despre beneficiile pentru mediu si economisirea costurilor ale masurilor de
conservare a energiei.

3. Echipamente si imbracaminte ecologice: Elevii vor explora impactul echipamentelor si imbracamintei
sportive asupra mediului si vor invata despre alternative sustenabile.
Vor investiga materialele si procesele de fabricatie care reduc la minimum daunele aduse
mediului si vor promova practici de munca etice si corecte in productia de echipamente sportive.

Activitati:

1. Proiecte de sustenabilitate: Elevii trebuie sa dezvolte planuri de sustenabilitate pentru echipele sau
evenimentele sportive ale scolii. Lucrand in grupuri, elevii vor identifica oportunitati pentru
reducerea deseurilor, conservarea energiei si practici ecologice Tn cadrul programelor lor sportive.
Acestia vor crea planuri de actiune si vor implementa initiative pentru a promova
sustenabilitatea Tn cadrul echipelor sau evenimentelor lor.

2. Audituri ale facilitatilor: Efectuarea de audituri ale facilitatilor sportive scolare pentru a evalua
practici de sustenabilitate si vor identifica domeniile de imbunatatire. Studentii vor analiza consumul
de energie, generarea de deseuri si alti indicatori de mediu pentru a evalua amprenta ecologica a
facilitatilor lor sportive.

3. Vorbitori invitati si ateliere: Invitati vorbitori invitati, cum ar fi cei din domeniul sustenabilitatii

experti, consultanti energetici sau reprezentanti ai unor marci sportive ecologice, pentru a
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sa Tsi impadrtaseasca expertiza si perspectivele cu studentii. Atelierele pe teme precum reducerea deseurilor,

conservarea energiei si achizitiile publice sustenabile pot oferi studentilor abilitati si cunostinte practice.

4. Proiecte de colaborare: incurajati colaborarea cu alte cluburi scolare sau
organizatii comunitare pentru a implementa proiecte comune de sustenabilitate. Studentii pot lucra impreuna
la initiative precum evenimente de curdtenie comunitara, campanii de plantare de copaci sau eforturi de

strangere de fonduri pentru cauze legate de mediu.
Evaluare:

* Planuri de sustenabilitate: Evaluati planurile de sustenabilitate ale elevilor pentru echipele sau evenimentele

sportive pe baza caracterului complet, fezabilitatii si impactului acestora.

* Rapoarte de audit al unitatilor: Evaluati rapoartele de audit ale unitatilor studentilor, inclusiv analiza acestora

a indicatorilor de mediu si a recomandadrilor pentru imbunatatire.

* Prezentdri de grup: Evaluati prezentarile de grup ale elevilor pe tema sustenabilitatii

proiecte, inclusiv abilitatile lor de comunicare, creativitatea si capacitatea de a interactiona cu partile
interesate.

Concluzie:

Anul 3 se concentreaza pe aplicarea practica a principiilor sustenabilitatii in programele sportive de liceu. Prin
implicarea n proiecte practice si activitati de colaborare, elevii dobandesc o experienta valoroasa in

implementarea initiativelor de sustenabilitate in cadrul comunitatilor lor sportive.

Prin dezvoltarea de planuri de sustenabilitate, audituri ale facilitatilor si proiecte de colaborare, studentii isi dezvolta
abilitati de leadership si devin agenti activi ai schimbarii Tn promovarea sustenabilitatii in sport. Acest lucru i
pregdteste pentru ultimul an al curriculumului, unde Tsi vor dezvolta in continuare abilitatile de leadership si advocacy

pentru a impulsiona schimbari pozitive in scolile si comunitatile lor.

Anul 4: Leadership si Actiune (Clasa a XII-a)

« Obiectiv: Imputernicirea elevilor s& isi asume roluri de conducere si s sustina sustenabilitatea in

scoala si comunitatea lor.
* Subiecte cheie:

* Dezvoltarea abilitatilor de leadership pentru initierea si coordonarea sustenabilitatii

proiecte.

* Strategii de comunicare si sustinere pentru promovarea sustenabilitatii Tn
atletism.

+ Colaborarea cu organizatiile locale si partile interesate pentru a promova practici

sustenabile Tn sport.
* Activitati:
+ Ateliere de formare n leadership si exercitii de consolidare a echipei.

* Implementarea de proiecte de sustenabilitate n cadrul echipelor sportive sau al
departamente.
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* Prezentari si evenimente de informare pentru a creste gradul de constientizare
si a implica comunitatea Tn initiative sportive sustenabile.

Concluzie:

Prin structurarea curriculumului pe parcursul a patru ani de liceu, elevii au oportunitatea de a-si aprofunda
progresiv intelegerea sportului si a sustenabilitatii, dezvoltand in acelasi timp abilitatile si increderea necesare
pentru a deveni lideri si sustinatori ai schimbarilor pozitive.

Printr-o combinatie de Tnvatare in sala de clasa, activitati practice si implicare comunitara, elevii sunt

echipati pentru a promova sustenabilitatea in atletism si nu numai, ldsand un impact de durata asupra

scolii si societatii lor.

Activitati suplimentare:

« Excursii: Vizitati facilitati sportive sustenabile sau participati la evenimente sportive ecologice pentru a observa
practici sustenabile in actiune.

« Vorbitori invitati: Invitati sportivi, antrenori sau experti in sustenabilitate sa isi impartdaseasca opiniile
experiente si perspective.

» Implicare comunitara: Organizati proiecte de servicii comunitare sau proiecte de mediu
activitati de administrare legate de sport si sustenabilitate.

Evaluare:

« Sarcini bazate pe proiecte: Dezvoltarea planurilor de sustenabilitate pentru evenimentele sportive,
sa efectueze cercetari privind impactul sportului asupra mediului sau sa conduca initiative de sustenabilitate

n cadrul echipelor sportive.

* Prezentadri si dezbateri: Prezentarea constatdrilor si propunerilor pentru o abordare sustenabila

practici in atletism si sa se angajeze in discutii despre beneficiile si provocarile implementarii acestora.

« Reflectii: Scrieti eseuri reflexive sau participati la discutii de grup pentru a evalua dezvoltarea personala si
rezultatele Tnvatarii legate de sport si sustenabilitate.

Anul 4: Leadership si Actiune (Clasa a XII-a)
Obiectiv:

in anul 4, accentul se pune pe imputernicirea elevilor s3 isi asume roluri de conducere si s sustina sustenabilitatea
in cadrul scolii lor si Tin comunitatea lor in general. Bazandu-se pe cunostintele si abilitatile dobandite in anii
precedenti, elevii Tsi vor dezvolta increderea si capacitatea de a initia si coordona proiecte de sustenabilitate,

de a comunica eficient si de a mobiliza sprijin pentru practici sustenabile in atletism si nu numai.

Subiecte cheie:

1. Dezvoltarea leadershipului: Studentii vor participa la ateliere si activitati de formare in leadership pentru
a dezvolta abilitati esentiale de leadership, cum ar fi comunicarea, colaborarea, luarea
deciziilor si rezolvarea problemelor. Vor invata strategii pentru a-i inspira si motiva pe ceilalti sa ia
masuri in problemele legate de sustenabilitate.

2. Comunicare si sustinere: Studentii vor explora comunicarea eficienta
tehnici de promovare a initiativelor de sustenabilitate in scoala si comunitatea lor.
Vor Tnvdta cum sa creeze mesaje persuasive, sa interactioneze cu publicuri diverse,
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si sa utilizeze diverse canale de comunicare, inclusiv retelele sociale, prezentarile si materialele scrise.

3. Colaborare si parteneriate: Elevii vor invata despre importanta colaborarii si a parteneriatelor in
impulsionarea eforturilor de sustenabilitate. Vor explora oportunitati de colaborare cu administratorii
scolari, organizatiile comunitare, companiile si agentiile guvernamentale pentru a promova

obiectivele de sustenabilitate si a implementa proiecte cu impact.

Activitati:

1. Ateliere de leadership: Organizati ateliere si seminarii de leadership pentru a oferi studentilor oportunitati
de a-si dezvolta si perfectiona abilitatile de leadership. Atelierele pot acoperi subiecte precum dinamica
echipei, rezolvarea conflictelor, vorbitul in public si managementul de proiect.

2. Campanii de advocacy: Desemnati elevii sa dezvolte si sa implementeze campanii de advocacy
campanii pentru a creste gradul de constientizare cu privire la problemele legate de sustenabilitate si
pentru a promova schimbarea comportamentului in cadrul scolii si comunitatii lor. Campaniile se pot
concentra pe subiecte precum reducerea deseurilor, conservarea energiei, transportul activ sau
achizitiile sustenabile.

3. Implicarea comunitatii: Organizati evenimente de implicare a comunitatii, cum ar fi targuri de
sustenabilitate, ateliere sau proiecte de servicii, pentru a incuraja colaborarea si dialogul pe tema
sustenabilitatii. Studentii isi pot prezenta proiectele de sustenabilitate, pot interactiona cu membrii
comunitatii si fi pot inspira pe altii sa ia masuri.

4. Oportunitati de networking: Facilitarea oportunitatilor de networking pentru studenti
Conectati-va cu profesionisti in domeniul sustenabilitatii, lideri comunitari si colegi din alte scoli. Vorbitorii

invitati, discutiile in panel si evenimentele de networking ofera studentilor perspective valoroase, inspiratie si
mentorat.

Evaluare:

+ Campanii de advocacy: Evaluati campaniile de advocacy ale elevilor pe baza creativitatii, eficacitatii si

impactului acestora asupra cresterii gradului de constientizare si a schimbarii comportamentului.

+ Portofolii de leadership: Evaluati portofoliile de leadership ale studentilor, care pot include reflectii, planuri

de proiect si dovezi ale activitatilor si realizarilor de leadership.

+ Implicarea in comunitate: Evaluarea participarii elevilor la viata comunitara

evenimente de implicare si contributiile acestora la promovarea colaborarii si dialogului pe tema
sustenabilitatii.

Concluzie:

Anul 4 marcheaza punctul culminant al curriculumului, unde elevii Tsi pun in practica cunostintele, abilitatile si

pasiunea pentru sustenabilitate. Prin asumarea de roluri de conducere si sustinerea sustenabilitatii Tn scoala si
comunitatea lor, elevii devin catalizatori pentru schimbari pozitive. Prin ateliere de leadership, campanii de

advocacy, implicare comunitara si oportunitati de networking, elevii dezvolta increderea si capacitatea de a genera un
impact semnificativ si de a ldsa o mostenire durabila a sustenabilitatii n scolile lor si nu numai. Acest lucru i pregdteste

sa Tsi continue calatoria ca cetateni activi si implicati, dedicati credrii unui viitor mai sustenabil.



Machine Translated by Google

Concluzie:

Prin integrarea sportului si a sustenabilitatii in programa liceala, elevii pot dezvolta o intelegere
holistica a impactului lor asupra sanatatii personale si a mediului. Aceasta programa

scolara isi propune sa le ofere elevilor puterea de a deveni agenti ai schimbarii pozitive prin
dezvoltarea abilitatilor de leadership, promovarea administrarii ecologice si promovarea practicilor
sustenabile in programele si evenimentele sportive.



